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नंमदनी का बदमाश डॉ.
दुषय्ंत खोसिा मजिाबदर 
भिलाई। नंमदनी अमहवारा मे्

अपना कल्ीमनक
खोलकर
वय्वसाय की
आड ्मे ्लोगो ्को
डराने, धमकाने
एवं मारपीट कर

दहशत का माहौल कायम करने
का प््यास मकया गया था।  इस
दौरान डॉ. दुषय्ंत खोसला के
मखलाफ नंमदनी नगर मे ्मारपीट
करने, डराने-धमकाने की मरपोट्ग
पर 5 अपरामधक प््करर दज्ग है।
इसके अलावा डॉ. दुषय्ंत खोसला
को गुणड्ा बदमाश की सूची मे्
लाया गया था। लेमकन डॉ. दुषय्ंत
खोसला के आपरामधक
गमतमवमधयो ्पर अंकुश लगाया जा
सके।् लेमकन खोसला के कृतय्ो्
पर कोई सुधार नही ्हो पाया।
लगातार समाज मवरोधी एवं
अपरामधक गमतमवमधयो ्के माधय्म
से लोगो ्मे ्दहशत का माहौल
उतप्नन् करता रहा। दुग्ग पुमलस ने
उसके मखलाफ प््मतवेदन
मजलाधीश दुग्ग को िेजा।
मजलाधीश दुग्ग ने डॉ. दुषय्ंत
खोसला के मखलाफ छ.ग. राजय्
सुरक््ा अमधमनयम 1990 की धारा
5 (ख) के प््ावधानो ्के तहत
मजला दुग्ग, सरहदी मजला
राजनांदगांव, रायपुर, धमतरी,
बालोद, कबीरधाम की सीमाओ ्से
एक वर्ग के मलए मजला बदर की
कार्गवाई की गई है। 
रंमजश के कारण
मारपीट, मगरफत्ार 
भिलाई। पुरानी रंमजश के कारर
घर मे ्घुसकर लोहे के चापड ्से
हमला करने वाले को पुमलस ने
मगरफत्ार मकया है। सीएसपी सतय्
प््काश मतवारी ने बताया मक
ममहला के घर मे ्रात को गाली
गलौज कर दरवाजा को ठोकर
मारकर तोडा गया। दोनो ्युवक घर
के िीतर घुस दबंगई मदखाने लगे।
ममहला का पुि्् बेटा सागर को जान
से मार देने की धमकी देकर लोहे
का चापड लहराते हाथ मुक््ा से
मारपीट करने लगे। सागर दौडक्र
अपनी जान को बचा पाया।
आरोपी युवक बाइक सीजी 07
सीजे 1478 से फरार हो गए।
आरोपी मे ्बालाजी नगर खुस््ीपार
मनवासी जय कुमार रेड््ी को पुमलस
ने पकड ्मलया। आरोपी के
मखलाफ थानो ्मे ्कई मामले
दज्ग है।
नशे का सामान के साथ
आरोपी को पुमिस ने पकड़ा्
भिलाई। नशे का सामान बचने
वाले पुमलस नो आरोमपयो ्को
मगरफत्ार मकया है। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया मक
मुखमबर की सूचना पर खुस््ीपार
व पुरानी मिलाई तीन थाना क्े्ि््
से पुमलस ने रजनीश पांडे से मबना
नंबर बाइक नशीली कैपस्ूल 192
, नगदी रकम 400 रप्ए और दो
फोन फोन, मवमपन जेमस् से 312
कैपस्ूल, मोबाइल,नगदी रकम
300 रप्ए, शय्ाम कनह्ैया
मवश््कमा्ग से प््ोकस्ी को कैपस्ूल
264 , मोबाइल, नगदी 350
रप्ए, रंजीत राम से 280 कैपस्ूल
मोबाइल 250 नगदी रकम,
अमिजीत साहू 296 नाग
कैपस्ूल,अरबाज खान 700
कैपस्ूल,मोबाइल फोन बरामद
मकया गया। आरोपी खुस््ीपार से
रजनीश पांडे, मवमपन जेमस्,
शय्ाम कनह्ैया मवश््कमा्ग, रंजीत
राम, अमिजीत साहू,अरबाज
खान उफफ् बाबू, इंद््जीत मसंह,
मोमसन उफफ् राजा, रोमहत पासवान
को मगरफत्ार मकया गया था। फरार
आरोमपयो ्की तलाश मे ्पुमलस
जुटी हुई है। आरोपी मोनू मसंह
उफफ् मैना को घेराबंदी कर
पकडा् गया। 

खबर संक््ेप

पोग्ि को देखते हुए रेिवे ने मिया मनण्रय  

तवशाखापट्नम पैसे्जर और वंदेभारि पुराने समय पर चले्गी

मभिाई दुग्र मभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अमहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
न्यूनतम 8.4 िडग््ी

700 भिक््को् को भिभिल हेििास्टर
के खाली पदो् पर भिलेगी पदोन्नभि  

संयुक्त संचालक दुर्ग संभार काय्ागलय मे् डीपीसी की तैयारी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ग मशक््ा संिाग के  मशक््क
एलबी को मममडल थक्ूल
हेडमाथट्र पद पर
पदोनन्मत ममलने जा
रही है। संिाग मे्
700 मममडल
थक्ूल हेडमाथट्र के
पद खाली है। इन पदो ्मे्
पदोनन्मत देने की तैयारी िी शुर्
कर दी गई है। संयुकत् संचालक
दुग्ग संिाग मशक््ा द््ारा मशक््को्
को पदोनन्मत देने के मलए
डीपीसी प््म््कया चल रही है।
मशक््ा मविाग मे ् संमवमलयन के
बाद  सहायक मशक््क एलबी को
मममडल थक्ूल हेडमाथट्र की
कमान ममलेगी।  

इसी महीने ममिेगी पदोनन्मत 
संयुक्त संचािक दुग्ड संभाग द््ारा लशि््को् को लमलिि स्कूि हेिमास्टर के पद पर
पदोन्नलत इसी महीने यानी जनवरी के अंत तक लमि सकती है। इसलिए लक
लशि््को् की िीपीसी प््ल््िया संबंलधत अलधकारी के समि्् रिा जा चुका है। दुग्ड,
बािोद, बेमेतरा, राजनांदगांव, मानपुर मोहिा, छुलरया लजिे  के लशि््को् को इस
पदोन्नलत के दायरे मे् लिया गया है। संयुक्त संचािक काय्ाडिय मे् इन सभी लजिो्
के लशि््को् का ब्योरा मंगवाने के बाद सल्वडस लरकाि्ड की जांच की जा चुकी है। 

अलग खबर

30 सहायक मशक््को्
को हाि ही ममिी

प््धान पाठक
प््ाथममक पदोनन्मत  
दुग्ड लजिे मे् सहायक लशि््क

एिबी का ई संवग्ड को पदोन्नलत
22 लदसंबर 2025 को दी गई है।

सािो् से पदोन्नलत का बाट जोह
रहे लजिे के 30 सहायक लशि््क
एिबी प््धानपाठक प््ाथलमक के

पद संभाि रहे है्।  पदोन्नलत
लमिने के बाद उनका िेवि भी
बढ् गया है। लवभागीय पदोन्नलत

सलमलत की अनुशंसा पर
सहायक लशि््क ;एिबी ई संवग्ड
को प््धान पाठक प््ाथलमक शािा

के पद पर वेतनमान
9300.34800 ग््ेि पे 4200 िेवि

8 मे् पदोन्नलत दी गई है।

पदोनन्मत समममत तैयार
कर रही सूची 
लशि््को् की पदोन्नलत सूची पदोन्नलत
सलमलत तैयार करेगी। संयुक्त संचािक
आरएि ठाकुर द््ारा पदोन्नलत सलमलत
के समि्् पदोन्नलत के दायरे मे् आने
वािे लशि््को् की वलरष््ता के आधार
पर सूची तैयार करवाई गई है। इस
सूची मे् लशि््को् की पहिी पदस्थापना
कहां हुई थी और लकतने लशि््क पहिे
वलरष््ता के दायरे मे् आ रहे है् इसका
लरकाि्ड तैयार करवाया गया है। सूची को
अनुमोदन पदोन्नलत सलमलत करेगी।
सलमलत द््ारा लशि््को् को लकस िेबि का
वेतनमान लमिेगा यह भी उल्िेलित
लकया जा रहा है।

पदोनन्मत के बाद पदांकन काउंसमिंग से होगी
पदांकन काउंसलिंग के माध्यम से लकया जाना है। लजसमे् गंभीर बीमारी एवं दव्ययांगो् को प््ाथलमकता रहेगी।

इस दायरे मे् आने वािे शल््िको् को अपनी गंभीर बीमारी एवं लदय्यागता  प््माण पत्् प््स््ुत करना होगा। यह
प््माण पत्् लजिा मेलिकि बोि्ड एवं लदय्यांगता प््माण पत्् की छायाप््लत रहेगी। लजसके आधार पर प््ाथलमकता
लदये जाने हेतु प््स््ुत आवेदन पत्् के आधार पर स्कूिो् मे् लरक्त पदो् पर पदांकन लकया जाएगा। 

चि रही है डीपीसी प््म््िया       
िासन के आदेि के धहसाब से धिकंंकों को धमधिल संकूल
पंंिान पाठक के पदों पर पदोनंनधि देना है। पदोनंनधि की
पंंधंंिया चल रही है। इसी महीने िीपीसी करने का पूरा
पंंयास है। उसके बाद पदोनंनधि सूची जारी कर देंगे। 

-आरएल ठाकुर, 
संयुकंि संचालक धिकंंा दुगंा संभाग

पदोनन्मत का प््यास जारी
अधिक से अधिक पदों पर पदोनंनधि हों एवं पातंं धिकंंक
पदोनंनधि से न छूटे इसे लेकर संयुकंि संचालक आरएल
ठाकुर से धनरंिर चचंाा, संगठन दंंारा धकया जािा रहा हैं।
धिकंंक से मीधिल संकूल पंंिान पाठक के पद पर पदोनंनधि
के धलए िीपीसी अधिकारी दंंारा रखी गई हैं। संघ को
धवशंंास है धक 700 से अधिक धिकंंक पंंिान पाठक बन
पाएंगे।    चंद््शेखर तिवारी, कायंाकारी पंंािांधंयकंं व धजला

पंंमुख दुगंा, छग िालेय धिकंंक संघ 

दुर्ज।  जिले में इस समय कडंाके की ठंड पडं रही है। टंविनजसटी शीत लहर की चपेट में है। रात का पारा 8 जडगंंी तक पहुंच रही है। इस बीच सेकंटर-1 टंथित एिेनंयू
सी सजहत आसपास के अनंय कंंेतंंों में आम के बौर आ गए हैं। शहर के अनंय जहथंसों में भी आम के पेडं में बौर जनकल रहे हैं। आम के पेडंों में मौसम से पहले ही बौर
आ गए हैं। सामानंयतः बसंत ऋतु में आने िाले ये बौर इस बार िनिरी की शुरंआत में ही जिखाई िे रहे हैं। कृजि कायंय से िुडंे जिशेिजंं बताते हैं जक िे खुि आम के
पेडंों में असामजयक बौर िेखकर सभी आशंंयंयचजकत हैं। इतना ही नहीं माचंय में आने िाले फूल भी अभी से जिखाई िे रहे हैं। िैजंंाजनकों के अनुसार यह टंथिजत
िलिायु पजरितंयन का पजरणाम है। उनंहोंने बताया जक गंलोबल िाजंमिंग और पंंकाश संशंलेिण के कारण पौधों में हामंंोन की मातंंा बढं गई है, जिससे यह असामजयक
जिकास हो रहा है। जपछले ििंय भी ऐसा िेखा गया िा, लेजकन इस बार टंथिजत और भी गंभीर है, कंयोंजक बौर पहले से भी िलंिी आ गए हैं। िैजंंाजनकों का मानना है
जक मौसम में हो रहे इस उतार-चढंाि का पंंभाि न केिल आम के पेडंों पर बटंलक अनंय फसलों पर भी पडं रहा है।                             (फोटो: संरय पांडेय)

यात््ी सुरक््ा मे ्िापरवाही, 24 बसो ्पर
35 हजार रप्ए की चािानी कार्रवाई
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सडक् और जनसुरक््ा को लेकर
पमरवहन मविाग की उडन्दस््ा टीम
द््ारा मजले के मवमिनन् माग््ो ् पर चल
रही याि््ी बसो ्की लगातार जांच की
जा रही है। इसी क््म मे ् दुग्ग मजले मे्
संचामलत बसो ्की जांच के दौरान 24
बसो ्मे ्गंिीर सुरक््ा कममयां पाए जाने
पर 34,900 की चालानी कारग्वाई 
की गई।

जांच के दौरान बसो ् मे्
असन्नशामक यंि््, आपातकालीन
मनकास द््ार और फथट््ग एड बॉकस् की
उपलबध्ता एवं काय्गशीलता की गहन
जांच की गई। कई बसो ्मे ्ये अमनवाय्ग
सुरक््ा उपकरर या तो अनुपसथ्थत पाए
गए अथवा अनुपयोगी सथ्थमत मे ् थे,
मजसे जनसुरक््ा के साथ सीधा
मखलवाड ् माना गया। यह अमियान
पमरवहन समचव सह पमरवहन आयुकत्
एस प््काश  और अमतमरकत् पमरवहन
आयुकत् डी रमवशंकर के माग्गदश्गन मे्
संचामलत मकया जा रहा है। उनके
मनद््ेशानुसार मजले मे ् सडक् सुरक््ा
मनयमो ् के उलल्ंघन पर शूनय्
सहनशीलता नीमत अपनाई गई है।
उडन्दस््ा दुग्ग के प््िारी सीके साहू ने
सिी बस संचालको ्को कड्े शबद्ो ्मे्
चेतावनी देते हुए कहा मक समझाइश
और चालानी कार्गवाई के बावजूद यमद
िमवषय् मे ्मकसी िी बस मे ्याम््ियो ्की
सुरक््ा से संबंमधत कोई िी कमी पाई
गई तो संबंमधत बस को जबत् मकया
जाएगा तथा परममट मनलंबन जैसी
कठोर कार्गवाई िी की जाएगी। याम््ियो्
की सुरक््ा से कोई समझौता नही ्
मकया जाएगा।

बस जबत्ी और परममट मनिंबन की दी गई चेतावनी

यात््ी सुरक््ा को िेकर पमरवहन मवभाग हुआ सखत्

शीतिहर और कंपकंपाती ठंड के बीच जनवरी मे ्िगे आम
के पेड़ मे ्बौर, कृमि वैज््ामनक बोिे- गि्ोबि वॉमम्िग् कारण

पमत की मौत के बाद ससुरामियो ्ने
बहू को टोनही कहकर घर से मनकािा
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टोनही कह कर घर से मनकाला
ससुरामलयो ् के मखलाफ पुमलस ने
अपराध दज्ग मकया है। 

ममहला पुमलस थाना ने बताया
मक ग््ाम दमनया थाना बोरी मनवासी
पूनम वमा्ग का सामामजक मरमत
मरवाज के साथ अश््नी वमा्ग के साथ
वर्ग 2014 को हुई थी। उनकी 8
साल की एक बेटी िी है। पमत
अश््नी की मौत 15 अकट्ूबर 2018
को हो गई। पमत के मौत के बाद
अपने मायके मे ्पूनम मनवास करती
है। पहले वाड्ग 13 लेबर कैमप् जामुल
मनवासी मवजय वमा्ग, मशवकुमारी
वमा्ग, सुरेश वमा्ग के साथ पीमड्ता
रहती थी। सास, ससुर और देवर
ममलकर पमत के मौत के बाद टोनही
हो जादू-टोना करके पमत को खा गई

कहकर लगातार ताना मदया करते
थे। परेशान पूनम पर ससुराल वालो
ने कई गंिीर आरोप लगाकर तंग
मकया। ससुर सास और देवर ने कहा
मायके से पाँच लाख रप्ये लेकर

आओ तब ससुराल मे ् रह पाओेगी।
पूनम के पमत के नाम से ग््ाम बोड ्मे्
दो एकड जमीन थी। पमत के मरने के
बाद पूनम को देवर उस पर दबाव
डाल कर जमीन उसके नाम करने
की धमकी मदया करता था। देवर ने
पूनम वमा्ग को धमकी देकर कहने
लगा मक बदनाम कर देग्े कही ्मुंह
मदखाने के लायक नही ् रहोगी। इस
तरह धीरे -धीरे ससुरामलयो ् का
पूनम के प््मत वय्वहार बदल गया।

17 जून 2023 को पूनम को कपडो्
के साथ कार मे ्जबरदस््ी मबठाया।
अपने मायके ग््ाम दमनया ले जाकर
छोड आये। 

इसके 15 मदन बाद पूनम अपने
पापा शेरनारायर पटेल और माँ
श््ीमती हीराबाई पटेल, चाचा
बलराम पटेल के साथ वापस
ससुराल अपनी बच््ी को लेने आई
। सास, ससुर देवर-देवरानी ने उसे
घर मे ् घुसने से मना कर मदया।
परेशान होकर ममहला थाना पूनम
पहुंची लेमकन कोई कार्गवाई नही्
मकया बसल्क धारा 155 काटकर
नय्ायालय जाने की सलाह दी गई।
इसके बाद ममहला पुमलस नय्ायालय
के आदेश के बाद ससुराल वाले के
मखलाफ धारा 498ए, 406 दज्ग कर
टोनही अमधमनयम जोडन्े का मनद््ेश
मदया गया है। 

n सास, ससुर और देवर के
खिलाफ अपराध दर्ज
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रेलवे के वालट्ेयर मंडल के अंतग्गत रायगडा्
मवजयनगरम सेकश्न मे ्प््स््ामवत अपग््ेडेशन
काम के चलते कुछ कोमचंग ट््ेनो ्को रद्् मकया
गया है। कुछ ट््ेनो ्को गंतवय् से पहले समापत्
प््ारंि करने का मनर्गय मलया गया था।

हालांमक पोग्ल पवग् को देखते हुए
एलएचएस  बल्ॉक को रद्् कर मदया गया है।
इससे ट््ेन मे ्सफर करने वाले याम््ियो ्को बडी्
राहत ममली है। अब मवशाखापटनम, रायपुर
मवशाखापटनम पैसेज्र ट्े्न और दुगग्
मवशाखापटनम, दुग्ग वंदे िारत एकस्प््ेस अपने मनयममत समय के अनुसार संचामलत होग्ी। ट््ेन 58528 मवशाखापटनम रायपुर पैसेज्र ,

58527 रायपुर मवशाखापटनम पैसेज्र,
20829 दुगग् मवशाखापटनम ,वंदे िारत
एकस्प््ेस, दुग्ग से मवशाखापट््नम के मलए
मनयममत समय पर रवाना होगी। 20830
मवशाखापटनम दुग्ग वंदे िारत एकस्प््ेस 12 व
19 जनवरी को मवशाखापट््नम से दुग्ग के मलए
मनधा्गमरत समय साररी अनुसार पमरचालन
होगा। इसके अलावा रेलवे के इस मनर्गय से
पोग्ल पव्ग के दौरान याि््ा करने वाले हजारो्
याम््ियो ्को रेलवे ने  राहत दी है। याम््ियो ्को
सलाह दी गई है मक वे याि््ा से पहले अपनी
ट््ेन की सथ्थमत रेलवे के आमधकामरक माधय्मो्
से जरर् जांच ले।्

बीईसी फैकट्््ी की हाइड््ा मशीन
की चपेट मे ्आया श््ममक, मौत
भिलाई। बीईसी पल्ांट मे ्एक हादसे
मे ्श््ममक की मौत हो गई। मामले मे्
पुमलस ने मग्ग कायम कर जांच मे्
मलया है। मिलाई तीन पुमलस ने
बताया की हाथखोज सथ्थत
मिलाई इंजीमनयमरंग
कॉरपोरेशन (बीईसी) पल्ांट
मे ् शुक््वार की दोपहर
श््ममक उमदत मांझी हाइड््ा
मशीन की चपेट मे ्आने से मौत हो
गई। बीईसी पमरसर मे ्काम के दौरान
श््ममक हादसे का मशकार हो गया।
हाइड््ा वाहन अचानक असंतुमलत
हो गया और श््ममक उमदत मांझी के
पैर के ऊपर चढ ् गया। गंिीर

अवथथ्ा मे ्उसे अथप्ताल पहुंचाया
गया। लेमकन उमदत रास््े मे ् ही दम
तोड ्मदया। हादसे की खबर लगते ही
पमरजन व थथ्ानीय लोग बडी् संखय्ा

मे ् कंपनी पमरसर मे ् पहुंचे।
अथप्ताल मे ्पमरजनो ्का िारी
संखय्ा पहुंची। उमदत के साथ
हुए हादसे को लेकर पमरजनो्
का रो-रोकर बुरा हाल है।

उमदत के मपता के मुतामबक पतन्ी
पैरामलमसस की मरीज है ्और उमदत
ही घर की पूरी मजमम्ेदारी संिालता
था। कंपनी प््बंधन से उमचत
मुआवजे की मांग की है। मिलाई
तीन पुमलस मौके पर पहुंची थी। 
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खबर संकंंेप

बीएम कॉिेज में तीन
लिवसीय वालंिाक खेि
उतंसव का आयोजन
विलाई। बीएम कॉलेि मे् तीन
तदवसीय वात्रषक खेल उत्सव का
आयोिन तकया गया। इस दौरान
कई रोमांकच मुकाबले हुए। खेल
की शुर्आत का महातवद््ालय
रायरेक्टर बी साव और एमएल
साव द््ारा मां सरस्वती व वीर
हनुमान के तैक्य तचत्् के समक्् दीप
प््ज््वलन कर की गई।
महातवद््ालय रायरेक्टर बी साव ने
तवद््ात्िषयो् को खेल का महत्व
बताते हुए तखलात्ड़यो् को खेल
भावना से खेलने का सुझाव तदया।
पहले तदन स्लो साइिकल का
आयोिन हुआ। उसके बाद कैरम
और त््ककेट मैच हुआ। त््ककेट मे्
बी एर प््िम और कोपा की टीम
त््दतीय स्िान पर रही। दूसरे तदन
100 मीटर रेस, तरले रेस,
रस्साकसी और वॉलीबाल का
आयोिन तकया गया। वॉलीबॉल
मे् इलेक्ि््ीतशयन त् ्दतीय वर्ष ने
प््िम और कोपा की टीम दूसरे
स्िान पर रहे।
लशकंंकों और लवदंंालंथायों
को हेिमेि पहनकर
आना अलनवायंा

विलाई। मनसा तशक््ा
महातवद््ालय मे् सड़्क सुरक््ा
अतभयान का आयोिन तकया
गया। इसमे् सभी तवद््ात्िषयो् एवं
तशक््को् ने तहस्सा तलया। आयोिन
के दौरान बताया गया तक दो
पतहया वाहन चलाकर कॉलेि
आने वाले सभी तशक््को् और
तवद््ात्िषयो् को हेलमेट लगाकर
आना अतनवाय्ष है। साि ही सभी
तवद््ात्िषयो् और तशक््को् के पास
ड््ाइतवंग लाइसे्स होना अतनवाय्ष
है। सभी ने सड़्क सुरक््ा के
तनयमो् काे पालन करने की शपि
ली। काय्षक््म मे्  महातवद््ालय के
प््ाचाय्ष रॉ. स्समता सक्सेना,
पॉतलटेस्कनक के प््ाचाय्ष  मनमद
राव और संस्िा के छात््- छात््ाएं
व तशक््कगण उपस्सित िे ।
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नगर पातलक तनगम स्वायि््शासी
कम्षचारी महासंघ छि््ीसगढ् प््देश के
आव्हान पर आंदोलन के प््िम चरण मे्
तनगम दुग्ष के कम्षचातरयो् ने अपनी
तवतभन्न मांगो् को लेकर आि
स्वायि््शासी कम्षचारी संघ के नेतृत्व
मे् गेट मीतटंग कर एक तदवसीय रैली
तनकाली।तनयतमतीकरण व पे्शन समेत
10 सूत््ीय मांगो् को लेकर तनगम
कम्षचातरयो् की रैली। रैली के पि््ात
संघ के पदातिकातरयो् ने नगर तनगम
आयुक्त सुतमत अग््वाल को
कम्षचातरयो् की मांगो् से संबंतित ज््ापन
सौ्पा।

स्वायि््शासी कम्षचारी संघ के

अध्यक्् संिय तमश््ा एवं महामंत््ी
अतनल तसंह के नेतृत्व मे् 265 से
अतिक तनगम कम्षचातरयो् ने ज््ापन के
माध्यम से शासन से मांग की तक
छि््ीसगढ् शासन की घोरणा के
अनुर्प अतनयतमत कम्षचातरयो् को
तनयतमत तकया िाए। ठेका प््िा को
समाप्त कर प्लेसमे्ट एवं अस्िायी
कम्षचातरयो् को तनयतमत करने की मांग
भी प््मुख र्प से रखी गई।ज््ापन मे्
मध्यप््देश की ति्ष पर छि््ीसगढ् के
नगरीय तनकायो् को प््तत व्यस्कत 105
र्पये की दर से चुंगी क््ततपूत्तष रातश तदए
िाने, कम्षचातरयो् के वेतन भुगतान के
तलए स्िायी व्यवस्िा सुतनत््ित करने
तिा तनि्ाषतरत ततति पर वेतन भुगतान
तकए िाने की मांग की गई। 

वनयवमतीकरण, पे्िन जैसी मांगो् को लेकर कम््ी आंदोलन की राह पर
ओलंड पेंशन संकीम को िागू

करने पंंशासन पर बनाया िबाव
इसके साि िी अनय् हिभागो ्की भांहत ओलर्

पेश्न योजना शीघ्् लागू किने, छठिे ्एिं सातिे्
िेतनमान की एहियस्ग िाहश के भुगतान की
सि्ीकृहत देने, कम्गचाहियो ्को 5 लाख रप्ये तक
के इलाज िेतु कैशलेस हचहकतस्ा सुहििा प््दान
किने की मांग िखी गई। संघ ने नगि हनगम
अहिकाहियो ्एिं कम्गचाहियो ्के हलए निीन
सेटअप सि्ीकृत कि पदोनन्हत का लाभ देने,
साि िी राटा एंि््ी ऑपिेटि, लाइनमैन, िािन
चालक, पंप अटेर्ेट्, सफाई दिोगा, सफाई कम््ी
एिं पल्ंबि कम्गचाहियो ्के हलए पदोनन्हत चैनल
हनिा्गहित कि निीन पद सृहजत किने की मांग
भी की।

आधार आधालरत उपससंथलत
पंंणािी लनरसंं करन ेकी मागं
इसके अलािा नगिीय हनकाय
कमग्चाहियो ्पि लागू आिाि आिाहित
उपसस्िहत प््णाली को हनिस्् किने की
मांग भी ज््ापन मे ्शाहमल ििी। ज््ापन
सौप्ते समय यूहनयन के अधय्क्् संजय
हमश््ा, मिामंत््ी अहनल हसंि सहित
शहशकांत यादि, िहिशंकि सािू,
पंकज सािू, मोहित मिकाम, िाजू
बकश्ी, योगेद््् िमा्ग, ठाकिे, लिकुश
शमा्ग, अद्््युद हमश््ा, गौतम सािू, लता
यादि, हकिण अग््िाल, िेखा कुि्े्,
लक्््मी सािू, िेमलता िमा्ग, साक््ी िमा्ग
सहित 265 से अहिक नगि हनगम
कमग्चािी उपसस्ित ििे।

लोर पिेशान : वार्ग परिक््िा िे् खुली इंररि्ट््यल एरिया छावनी की पोल

वाडं ा 41 की बिहािी, जजंार सड़ंकें, जाम
नालिया ंऔर खिािो ंका गोबर बना मसुीबत
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वार्ष 41 इण्रस्त््ियल एतरया छावनी मे् आि
भी बुतनयादी सुतविाओ् का अभाव साफ

निर आ रहा है। हतरभूतम
की टीम वार्ष
पतरक््मा के तहत
िब इलाके मे्

पहुंची तो िमीनी
हकीकत सामने आई।
नगर तनगम तभलाई के

िोन-4 अंतग्षत छावनी पानी टंकी के पास
सड़्को् की हालत िि्षर है। नाली तनम्ाषण न
होने के कारण लोगो् को मिबूरन अपने
खच््े पर नातलयां बनानी पड़्ी है्। संतोरी
मंतदर के पीछे लक्््मण नगर िाने वाले माग्ष
पर आिी-अिूरी नाली का तनम्ाषण तकया
गया है, तिससे िल तनकासी की समस्या
बनी हुई है। लक्््मण नगर क््ेत्् मे् अवैि
खटालो् से तनकलने वाला गोबर नातलयो् मे्
िमा है। नातलयो् की गहराई कम होने के
कारण िोड़्ी सी बातरश या पानी भरते ही
गंदा पानी सड़्को् पर बहने लगता है। इससे
आवागमन और स्वास्थ्य दोनो् पर खतरा
बना हुआ है। सूय्षकुंर तालाब के सामने
स्सित नातलयो् मे् कई तदनो् से सफाई नही्
हुई है। स्िानीय लोगो् का कहना है तक
उन्हो्ने कई बार िनप््तततनति  से नाली और
सड़्क तनम्ाषण की मांग की, लेतकन कोई
ठोस कार्षवाई नही् हुई। वार्ष मे्
िनप््तततनतियो् के प््तत भी लोगो् मे्
नारािगी देखने को तमली। 

इंडलंसटंंयि एलरया छावनी के िोग हैं नाराज

िुगंा में होगा संभाग संंरीय साहू समंमेिन एवं ताराचंि साहू संमृलत समंमान

समाज मे् ववविष्् योगदान देने वालो् का होगा सम्मान

आयुकंत सुलमत अगंंवाि को जंंापन सौंपकर कराया वसंंु संसथलत से अवगत

वार्ड परिक््मा

सड़कंो ंपर बहता नािी का
पानी, ऊचंी सड़कं की मागं
िार्ग हनिासी िामितन ने बताया हक
लक्््मण नगि की सडक्े ्काफी पुिानी

िो चुकी िै ्जो अब
जजग्ि िालत मे ्िै।्
िामितन के अनुसाि
सडक् नीची िोने के
कािण नाहलयो ्का
पानी सीिे सडक् पि
बिने लगता िै। इससे

िोजाना लोगो ्को गंदगी औि बदबू का
सामना किना पड ्ििा िै। बाहिश के
हदनो ्मे ्िालात औि भी खिाब िो जाते
िै।् सि्ानीय लोगो ्का किना िै हक
सडक् को ऊंचा किना बेिद जरि्ी िै,
ताहक नाहलयो ्का पानी सडक् पि न
आए औि जलभिाि की समसय्ा से
िाित हमल सके। िििाहसयो ्ने नगि
हनगम से जलद् सडक् हनमा्गण औि
नाहलयो ्की समुहचत वय्िसि्ा की 
मांग की िै।

साफ-सफाई नहीं, जिभराव से परेशान िकंंंमण नगर के िोग
िार्ग 41 इणर्सह्््ियल एहिया छािनी के लक्््मण नगि क््ेत्् मे ्साफ-सफाई औि नाली वय्िसि्ा की
िालत हचंताजनक बनी िुई िै। सि्ानीय हनिासी
हनम्गला पटेल, रख्ु यादि, िेमा यादि, देििती
पटेल, िेखा यादि औि बुहलया यादि ने बताया हक
इलाके मे ्हनयहमत सफाई निी ्िोने से गंदगी
बढत्ी जा ििी िै। िििाहसयो ्के अनुसाि कई
सि्ानो ्पि नाहलयो ्का हनमा्गण आिा-अिूिा छोड्
हदया गया िै। इसका नतीजा यि िै हक बिसात के
हदनो ्मे ्पानी की हनकासी निी ्िो पाती औि सडक्ो ्ि गहलयो ्मे ्घुटनो ्तक पानी भि जाता िै।
जलभिाि के कािण लोगो ्का घि से हनकलना मुसश्कल िो जाता िै। बच््ो,् बुजुग््ो ्औि महिलाओ ्को
सबसे जय्ादा पिेशानी झेलनी पडत्ी िै। सि्ानीय लोगो ्का किना िै हक इस समसय्ा से िोजमिा्ग का
जनजीिन प््भाहित िो ििा िै, लेहकन हशकायतो ्के बािजूद अब तक कोई ठोस समािान निी ्हकया
गया िै। िििाहसयो ्ने नगि हनगम से जलद् साफ-सफाई वय्िसि्ा सुिािने औि अिूिी नाहलयो ्का
हनमा्गण पूिा किने की मांग की िै।

नगर लनगम खिािों पर नहीं कर रही कारंावाई
आवासीय क््ेत्् मे् संचालित अवैध खटािो् पर कार्रवाई के लिए कई बार नगर लनगम के अलधकालरयो्
से अवगत कराया गया है। अलधकालरयो् द््ारा कई बार लनरीक््ण के बाद भी कार्रवाई नही् की गई।

खटाि के कारण िोगो् को परेशालनयो् का सामना करना पड् रहा है। चार साि से मूिभूत का पैसा नही्
लमिा। इस कारण क््ेत्् मे् लवकास काय्र नही् हो पा रहा है। सड्क डामरीकरण और नािी लनम्ारण के लिए
प््स््ाव भेजा गया है। -वीणा चन्द््ाकर, पार्रद वाड्र 41, इण्डस्ल््ियि एलरया छावनी 
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साह ूसमाि की सामातिक एकता, सगंठनातम्क मिबतूी और वचैातरक
चतेना को नई तदशा दने ेक ेउद््शेय् स ेतिला साह ूसघं, दगु्ष क ेततव्ाविान
मे ्दगु्ष सभंाग स्र्ीय साह ूसमम्लेन एव ंसव्. ताराचदं साह ूसम्तृत समम्ान

समारोह का भवय् एवं
ऐततहातसक आयोिन तकया िा
रहा ह।ै यह गतरमामय काय्षक्म्
रतववार, 18 िनवरी  को

रतवशकंर सट्तेरयम, मानस भवन, दगु्ष मे ्दोपहर 12 बि ेस ेप््ारभं होगा।
इस समम्लेन को साह ूसमाि की सामातिक चतेना, सगंठनातम्क

एकिटुता और भावी तदशा क ेतनिा्षरण क ेतलए एक महतव्पणू्ष पड़्ाव के
रप् मे ्दखेा िा रहा ह।ै आयोिन का मखुय् उद््शेय् समाि की उन महान
तवभतूतयो ्को श्द्््ािंतल अतप्षत करना ह,ै तिनह्ोन् ेअपन ेतय्ाग, सघंर्ष
और सवेा भाव स े समाि को नई पहचान तदलाई। इसी क्म् मे ् सव्.
ताराचदं साह ूक ेसामातिक, रािनीततक एव ंिनतहतकारी योगदान को
तवशरे रप् स ेसम्रण करत ेहएु उनक ेप्त्त कतृज्त्ा वय्कत् की िाएगी।

संव. ताराचंि के योगिान
को लमिेगा समंमान
सि्ग््ीय तािाचंद सािू सािू समाज
के ऐसे वय्सक्तति् िे, हजनि्ोन्े
समाज सेिा, सामाहजक नय्ाय,
संगठन हनमा्गण एिं जनकलय्ाण
के क््ेत्् मे ्उलल्ेखनीय काय्ग हकए।
उनि्ोन्े समाज को संगहठत किने,
सामाहजक समिसता को बढा्िा
देने औि कमजोि िग््ो ्की आिाज
को मजबूती से उठाने मे ्अिम
भूहमका हनभाई। उनके इनि्ी्
आदश््ो ्औि मूलय्ो ्को नई पीढी्
तक पिुंचाने के उद््ेशय् से इस
सम्ृहत समम्ान समािोि का
आयोजन हकया जा ििा िै, ताहक
युिा िग्ग उनके जीिन से प््ेिणा
लेकि समाज हनमा्गण मे ्सह््कय
भूहमका हनभा सके।

नई पीढंी को लमिेगा मागंािशंान
समम्ेलन का एक मिति्पूण्ग उद््ेशय् समाज की
नई पीढी् को सामाहजक मूलय्ो,् संगठनातम्क
अनुशासन औि सामूहिक प््यासो ्के मिति् से
पहिहचत किाना िै। िहिष्् समाजजनो ्के अनुभि
औि माग्गदश्गन से युिाओ ्को प््ेहित हकया जाएगा
हक िे समाज के हिकास मे ्सह््कय भूहमका हनभाएं
औि सामाहजक एकता को मजबूत किे।्

अलधक स ेअलधक सहभालगता की अपीि
आयोजको ्ने सािू समाज के समस्् सि्जाहतयो्
से इस ऐहतिाहसक, प्े्िणादायी औि एकजुटता
के प््तीक समम्ेलन मे ्पहििाि सहित अहिक से
अहिक संखय्ा मे ्उपसस्ित िोकि कायग्क््म को
सफल बनाने की अपील की िै। यि आयोजन न
केिल समम्ान समािोि िोगा, बसल्क सािू
समाज की सामूहिक शसक्त, गौिि औि भहिषय्
की हदशा को दशा्गने िाला एक मिति्पूणग् मंच
हसि्् िोगा।

समाज के विविष़़ जनो़ का होगा
सम़मान : काय्गक््म के दौिान सािू
समाज के ऐसे कम्गठ, प््हतभाशाली एिं
समाजहित मे ्उलल्ेखनीय योगदान देने
िाले वय्सक्तति्ो ्को सि्. तािाचंद सािू
सम्ृहत समम्ान से समम्ाहनत हकया
जाएगा। यि समम्ान उन लोगो ्को
समहप्गत िोगा, हजनि्ोन्े हशक््ा,
सामाहजक सेिा, संगठनातम्क काय्ग,
िाजनीहत, वय्ापाि, संसक्ृहत एिं
जनकलय्ाण के हिहभनन् क््ेत््ो ्मे ्समाज
का नाम गौििासन्ित हकया िै।

संभाग भर से उमड़ेगा समाज: इस
भवय् आयोजन मे ्छत््ीसगढ ्सहित
दुग्ग संभाग के हिहभनन् हजलो ्से
समाज के िहिष्् पदाहिकािी,
जनप््हतहनहि, सामाहजक काय्गकता्ग,
बुह््िजीिी िग्ग एिं बडी् संखय्ा मे्
सि्जातीय भाई-बिन शाहमल िोग्े।
समम्ेलन के माधय्म से समाज की
ित्गमान सस्िहत, चुनौहतयो ्औि भहिषय्
की िणनीहतयो ्पि भी हिचाि-हिमश्ग
हकया जाएगा, हजससे संगठन को
औि अहिक सशकत् बनाया जा सके।

मनरेगा को कमजोर कर गरीबों
के अलधकारों पर हो रहा हमिा
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दुग्ष शहर तिला कांग््ेस कमेटी के
अ ध् य क् ्
िी र ि
बाकलीवाल
ने के्द् ्
सरकार पर
मनरेगा को
क म िो र
करने का

आरोप लगाते हुए कहा तक यह
योिना नही् बस्कक ग््ामीण गरीबो् के
तलए कानूनी अतिकार है, तिसे
कांग््ेस के नेतृत्व वाली यूपीए
सरकार ने वर्ष 2005 मे् लागू तकया
िा। बाकलीवाल ने कहा तक मनरेगा
के तहत प््त्येक ग््ामीण पतरवार को
100 तदनो् के रोिगार की कानूनी
गारंटी तिा समय पर मिदूरी का
अतिकार प््ाप्त है। 

कांग््ेस सरकार ने इस कानून
के माध्यम से करोड़्ो् गरीबो् को
सम्मानिनक आिीतवका का
आिार तदया। उन्हो्ने आरोप
लगाया तक भािपा सरकार

िानबूझकर मनरेगा की कानूनी
ताकत को खत्म कर रही है और
इसे मात्् एक प््शासतनक योिना
बनाकर सीतमत करना चाहती है।
के्द्् सरकार ने मिदूरी भुगतान मे्
अपनी तहस्सेदारी घटाकर केवल
40 प््ततशत कर दी है, तिससे
राज्यो् पर भारी आत्िषक बोझ पड़्ा
है और कई स्िानो् पर काम
प् ्भातवत हो रहा है। िीरि
बाकलीवाल ने कहा तक भािपा
द््ारा 125 तदन रोिगार देने के दावे
केवल तदखावा है्। 

तपछले 11 वर््ो् मे् एक भी वर्ष
ऐसा नही् रहा िब औसतन 100
तदन का रोिगार ग््ामीण पतरवारो्
को तमला हो। उन्हो्ने कहा तक
भािपा भगवान राम के नाम पर
रािनीतत करती है, लेतकन उसकी
नीततयां ग््ामीण गरीबो् और श््तमको्
के अतिकारो् को कमिोर करने
वाली है्। उन्हो्ने के्द्् सरकार से
मांग की तक मनरेगा को उसकी मूल
भावना के अनुर्प अतिकार
आिातरत कानून के र्प मे् पूरी
तरह लागू तकया िाए तिा मिदूरी
का पूरा भुगतान समय पर सुतनत््ित
तकया िाए, तातक गरीबो् और
मिदूरो् के संवैिातनक अतिकारो्
की रक््ा हो सके।

n शहर नजला रांगंंेस रमेटी
रे अधंरकंं िे लगारा आरोप
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नगर पातलक तनगम आयुक्त सुतमत
अग््वाल ने काय्षपालन अतभयंता
सुश््ी तवनीता वम्ाष सतहत तनगम
अतिकातरयो् के साि शहर के

तवतभन्न क््ेत््ो् का मॉत्नि्ग तवतिट
तकया और मौके पर आवश्यक
तनद््ेश तदए। 

आयुक्त ने रािेन्द्् पाक्क चौक
सौ्दय््ीकरण काय्ष का तनरीक््ण
करते हुए कहा तक यातायात
व्यवस्िा को ध्यान मे् रखते हुए काय्ष
को शीघ्् एवं व्यवस्सित र्प से पूण्ष

कराया िाए। इसके साि ही तबरसा
मुंरा प््ततमा स्िल पर चल रहे काय््ो्
को भी िक्द पूरा करने के तनद््ेश
तदए गए। तनरीक््ण के दौरान
आयुक्त ने रािेन्द्् पाक्क क््ेत्् से
अवैि ठेलो् को हटाने के तनद््ेश
तदए। वही् चच्ष रोर मे् गुमटी
संचालको् द््ारा दुकानो् को आगे
बढ्ाकर तकए गए अततक््मण पर
नारािगी िताते हुए उन्हे् तत्काल
हटाने के आदेश तदए गए। साि ही

गणतंत्् तदवस के मुख्य समारोह को
ध्यान मे् रखते हुए आयुक्त सुतमत
अग््वाल ने पंतरत रतवशंकर
स्टेतरयम माग्ष का तनरीक््ण तकया
और संबंतित अतिकातरयो् को माग्ष
की समुतचत सफाई एवं व्यवस्िा
दुर्स्् करने के तनद् ्ेश तदए।
आयुक्त ने स्पि्् तकया तक शहर की
सुंदरता,यातायात व्यवस्िा और
राष््् ्ीय काय्षक््मो् की गतरमा से कोई
समझौता नही् तकया िाएगा।

अवैध ठेिे व गुमलियों पर कारंावाई के लनिंंेश
यातायात वंयवसंथा सुधारने आयुकंत सलंंिय

n 18 जिवरी रो रनवशंरर
संटेनिरम में जुटेंगे लोग

n राजेंदंं पारंक में सौंदरंंीररण
रा िररा निरीकंंण

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लोक कम्ष प््भारी देवनारायण
चंद््ाकर ने शहर मे् चल रहे तवकास
एवं तनम्ाषण काय््ो् की समीक््ा को
लेकर बैठक ली। बैठक मे् नगर
तनगम की काय्षपालन अतभयंता
सुश््ी तवनीता वम्ाष, सहायक
अतभयंता संिय ठाकुर, रािेन्द् ्
िाबाले, तवनोद मांझी, मोतहत
मरकाम, अप्षणा तमश््ा, करण यादव,
पंकि साहू, प््ेरणा दुबे सतहत
संबंतित अतिकारी उपस्सित रहे।

लोक कम्ष प््भारी ने बैठक के
दौरान अिोसंरचना मद एवं 15वे्
तवि्् आयोग के अंतग्षत स्वीकृत एवं
प््गततरत काय््ो् की तवस््ृत
िानकारी एवं तरपोट्ष अतिकातरयो् से
मांगी। उन्हो्ने तनगम क््ेत् ् मे्

संचातलत तवतभन्न तवकास काय््ो्
की प््गतत की समीक््ा करते हुए कहा
तक काय््ो् मे् अनावश्यक देरी बद्ाषश्त
नही् की िाएगी। 

प््भारी देवनारायण चंद््ाकर ने
अतिकातरयो् को तनद््ेतशत तकया तक
नगर तनगम द््ारा कराए िा रहे सभी
तवकास काय््ो् मे् गुणवि््ा के साि-
साि गतत लाई िाए, तातक आम
नागतरको् को समय पर इनका लाभ
तमल सके। समीक््ा बैठक मे् तनम्ाषण
एिे्तसयो् द््ारा तकए िा रहे काय््ो् की

भी िानकारी ली गई। उन्हो्ने
चेतावनी दी तक तिन एिे्तसयो् के
कारण काय््ो् मे् देरी हो रही है, उन्हे्
नोतटस िारी तकया िाएगा तिा
आवश्यक कार्षवाई भी की िाएगी।
लोक कम्ष प््भारी ने कहा तक नगर
तनगम का उद््ेश्य केवल काय्ष
कराना नही्, बस्कक समयबद््,
पारदश््ी और गुणवि््ापूण्ष तवकास
सुतनत््ित करना है, तिससे शहर के
नागतरको् को बेहतर सुतविाएं तमल
सके्।

धीमे काम पर होगी सखंती, एजेंलसयों को लमिेगा
नोलिस, लवकास एवं लनमंााण कायंंों की समीकंंा दरु्ग। गणततं् ् तदवस क े अवसर पर

तिल ेमे ् शषुक् तदवस घोतरत तकया गया
ह।ै कलकेट्र अतभिीत तसहं के
आदशेानसुार 26 िनवरी गणततं््
तदवस क ेअवसर पर दगु्ष तिल ेमे ्सस्ित
समस् ् दशेी मतंदरा एव ं तवदशेी मतंदरा
की फटुकर दकुानो,् रसेट्ोरेट्-बार,
होटल-बार, कल्ब आतद िसै-ेएफएल
-1 (घघ), एफ.एल.-1 (घघ-
कमप्ोतिट), सी.एस.-2 (घघ),
सी.एस.-2 (घघ-कमप्ोतिट),
सी.एस.-2 (ग-अहाता), सी.एस.-
2(ग-कमप्ोतिट अहाता), एल.एल-1
(ख-अहाता), एल.एल-1 (ख-
कमप्ोतिट अहाता), एफ.एल 2(क),
3, 3 (क,ग), 4, 4(क), 5,5 (क), 6,
7, 8, सी.एस. 1, सी.एस. 1-ग, एफ.एल.
10 एव ं भणर्ारण भाणर्ागार तभलाई
शातमल ह।ै सभी लाइसेस्िारको ् को
तनद््तेशत तकया गया ह ै तक आदशे का
पालन सतुनत््ित तकया िाए।

गणतंतंं लिवस पर लजिे
में शुषंक लिवस घोलित

िैिेंि हंि का आयोजन
14 व 15 जनवरी को
विलाई। तभलाई नगर कालीबाड़्ी
सेक्टर-6 मे् 14 और 15 िनवरी
को टैले्ट हंट प््ततयोतगता का
आयोिन तकया गया है। इसमे् 6
वर्ष आयु वग्ष से लेकर अतिक उम््
लोग भाग ले् सकते है्। प््ततयोतगता
मे् बंगाली और तहंदी गानो् की
प््स््ुतत दी िाएगी।

दुर्ग। राष््् ्ीय ग््ामीण आिीतवका
तमशन तबहान योिनांतग् षत
संचातलत एकीकृत कृतर क्लस्टर
(आईएफसी) के तहत ग् ्ाम
तलतटया एवं भाटाकोकड़ी मे्
आिीतवका सेवा के्द््ो् का शुभारंभ
तकया गया। आिीतवका सेवा के्द््
के माध्यम से स्व-सहायता समूहो्
की मतहला कृरको् को एक या एक
से अतिक आिीतवका गतततवतियो्
से िोड़कर उनकी आय मे् वृत् ्द
करना है। इन के्द््ो् के माध्यम से
मुग् ्ी पालन हेतु हैतचंग यूतनट,
दलहन उत्पादन की प् ्ोसेतसंग
यूतनट तिा सब्िी उत्पादन के तलए
उन्नत बीि नस् षरी की सुतविा
उपलब्ि कराई िाएगी। इसके साि
ही पशु सतखयो् के माध्यम से
पशुओ् का टीकाकरण, कृतर
सतखयो् द््ारा कृतर संबंिी प््तशक््ण
प््दान तकया िाएगा। 

लिलिया और भािाकोकड़ी
में सेवा केंदंं का उदंघािन

न्यायालय : प््धान वजला न्यायाधीश, दुर्ग (छ.र.)
:: समंस ::

एम.जे.सी. प््करण क््मांक 745/2025
पेशी तारीख 07.02.2026, प््ोसेस क््मांक 14/2026

1.आरती देवी पतत स्व. रामसागर चौहान, उम्् 36 वर्ष
लगभग,  2.आंचल चौहान तपता स्व. रामसागर चौहान,
उम्् 15 वर्ष लगभग,  3.कृष्णा चौहान तपता स्व. रामसागर
चौहान, उम्् 13 वर्ष लगभग,  4.सृत््ि चौहान तपता स्व.
रामसागर चौहान, उम्् 08 वर्ष लगभग,  

नाबातलग आवेदक क््मांक 02 से
04 की ओर से वली माता आरती देवी  सभी तनवासी

वार्ष नंबर 02, खुस््ीपार तभलाई, तहसील व तिला दुग्ष
छ.ग. ..... आिेदकरण

विर्द््
1. छ.ग. शासन द््ारा तिला कलेक्टर, दुग्ष तिला दुग्ष छ.ग.
2. आम िनता ...अनािेदक
बनाम:- आम जनता, वजसका आंचल चौहान, उम््
15 िर्ग कृष्णा चौहान, उम्् 13 िर्ग एिं सृव््ि चौहान,
उम्् 08 िर्ग आिेदक क््. 02 से 04 के संरक््क
पालक माता श््ीमती आरती देिी पवत स्ि. रामसारर
चौहान की सम्पव््ि से संबंध हो।

उपरोक्त आवेतदकागण/आवेदकगण ने आिेदन
पत्् अंतर्गत धारा 08 यहिवित 29, 30 संरक््क एिं
प््वतपाल्य अवधवनयम 1956 के अतंग्षत आवेदकगण
एवं अनावेदक क््मांक 01 के संयुक्त खाते हक अतिकार
का तनत्मषत मकान मौिा ग््ाम-परसदा, प.ह.नं. 13,
रा.तन.मं. कुम्हारी, तह. तभलाई 03 व तिला दुग्ष मे् भूतम
स्सित खसरा नं. 116/19 रकबा 0.018 हे. है। भूतम मे् से
सयुक्त र्प से सरंक््क पालक उनकी नाबातलक संतान
प््ाकृततक संरक््क व वादतमत्् के माध्यम से आवेदगण के
तहस्से की भूतम को तवक््य करने् की अनुमतत प््दान करने्
बाबत प््स््ुत तकया है।

आम िनता को तिसका उस तनत्मषत मकान से संबंि
हो इस समंस के द््ारा तनद््ेतशत तकया िाता है तक आपको यतद
ऊपर वत्णषत आवेदकगण के स्वातमत्व का तनत्मषत मकान,
को तवक््य करन्े की अनुमतत प््दान करने् के संबंि मे् कोई
आपत््ि हो, तो इस न्यायालय के समक्् वदनांक
07.02.2026 को तदन के 11:00 बिे, स्वयं या ऐसे
वकील के माध्यम से, तिन्हे् प््करण के तथ्यो् से अच्छी तरह
से समझा तदया गया हो, िो ऐसे प््श्नो् का िवाब दे् सके्, या
ऐसा व्यस्कत मौिूद हो, िो तक ऐसे प््श्नो् का िवाब दे सके्,
के तलए हातिर हो और ऐसे सभी दस््ावेिो् व साक्््य को पेश
करने के तलए तैयार रखना होगा, तिन पर बचाव के समि्षन
मे् भरोसा रखना चाहते हो्।

यतद आवेदन की सुनवाई उक्त तनयत तदनांक को
साव्षितनक अवकाश घोतरत होने के कारण नही होती है
अिवा तनयत ततति पर मै् अवकाश पर िाता हूँ, या अन्य
तकसी कारण से सुनवाई उक्त ततति को नही् होती है, तो
इसके दुसरे काय्षतदवस मे् आवेदन तक सुनवाई की िायेगी
और उक्त ततति को भी आपके अनुपस्सित रहने पर
आपके तवर्द्् एक पक््ीय र्प से आवेदक के आवेदन
का तनराकरण तकया िायेगा।

आि वदनांक 06/01/2026 को इस न्यायालय
के सील व मेरे हस््ाक््र से सूचना िारी तकया गया है।

(के. विनोद कुजूर)
प््धान वजला न्यायाधीश, दुर्ग (छ.र.)मुहर
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यूरोलॉजी इलाज मे् आरोग्यम
सुपरस्पेशबलटी हॉस्सपटल िढ्ा िरोसा 
भिलाई। आरोगय्म सपुरसप्िेशलटी
हॉसस्पटल न े काफी कम समय मे्
यरूोलॉजी क े इलाज को लकेर बड़ा्
नाम कमा शलया ह।ै एक वर्ष क ेिीतर
असप्ताल न े न शसफ्फ दगु्ष बसल्क
आसपास क ेशजलो ्क ेमरीजो ्का िी
शवश््ास जीता ह।ै लोगो ्क े शलए यह
एक िरोसमेदं यरूोलॉजी सेट्र बन
गया है। असप्ताल के अनुिवी
यरूोलॉजी शविरेज्् डॉ. नवीन राम
दारक्ा (M.Ch यरूोलॉजी, BHU)
क ेकिुल नतेतृव् मे ्बीत े12 महीनो ्मे्
1700 से अशधक शकडनी सट्ोन
सज्षरी, 50 स ेजय्ादा पनेाइल इमप्ल्ाटं
ऑपरेिन, 160 से अशधक
शरकसंट्््सक्टव यरूोलॉजी सज्षरी और

65 स े जय्ादा
पुरर्ो ् मे्
बांझपन का
सफल इलाज शकया गया ह।ै यहा ंके
शविरेज््ो ्का कहना ह ैशक रात मे ्बार-
बार पिेाब आना, पिेाब मे ्जलन या
दद्ष, कम माि््ा मे ्पिेाब होना, पिेाब
की धार का कमजोर होना, अधरूा
पिेाब लगना या कमर क ेएक ओर
तेज ददष् जैसी समसय्ाएं गंिीर
यूरोलॉशजकल रोगो ् के िुरआ्ती
सकंते हो सकत े है।् समय पर जाचं
और सही इलाज स े न कवेल बड़ी्
सज्षरी स ेबचा जा सकता ह,ै बसल्क
िशवषय् की जशटलताओ ्को िी रोका
जा सकता ह।ै

खिर संक््ेप

अकलोरडीह मे् िच््ो् को
न्योिा िोजन कराया 
भिलाई। िासकीय प््ाथशमक िाला
अकलोरडी मे ्एसएमसी के अधय्क््
चमप्ेश््री शनराद ने अपने पुि्् ओम
कुमार के जनम्शदन पर छाि््ो ्को
नय्ोता िोजन मे ्खीर, पुड़ी्
शखलाया। इस दौरान प््धान पाठक
डीआर सहारे सशहत पुषप्लता वमा्ष,
पुषप्ा बोरकर, शरचादेवी व िाला
सट्ॉफ उपसस्थत थे।
कांग््ेस का नववर्ा बमलन
समारोह 14 को कुथरेल मे्
अडंा। दुग्ष ग््ामीण शवधानसिा क््ेि््
के कांग््ेस काय्षकता्षओ ्के शलए
नववर्ष के अवसर पर शमलन
समारोह का आयोजन 14 जनवरी
बुधवार को ग््ाम कुथरेल सस्थत
चंद््कार िवन मे ्आयोशजत शकया
गया है।  इस नववर्ष शमलन समारोह
का आयोजन प््देि के पूव्ष गृहमंि््ी
एवं दुग्ष ग््ामीण के पूव्ष शवधायक
ताम््धव्ज साहू के माग्षदि्षन मे्
शकया जा रहा है। काय्षक््म मे ्दुग्ष
ग््ामीण शवधानसिा क््ेि्् के कांग््ेस
पदाशधकारी, काय्षकता्ष एवं वशरि््
नेता बड़ी् संखय्ा मे ्िाशमल होग्े।
काय्षक््म की िुरआ्त सुबह 10:30
बजे होगी। इसके पश््ात आपसी
संवाद, संगठनातम्क चचा्ष एवं
नववर्ष की िुिकामनाओ ्का
आदान-प््दान शकया जाएगा। दोपहर
1:00 बजे िोजन वय्वसथ्ा रखी गई
है, शजसके बाद काय्षक््म का
समापन होगा। इस आयोजन के
माधय्म से कांग््ेस संगठन को और
अशधक मजबूत करने, काय्षकता्षओ्
मे ्नई ऊजा्ष का संचार करने तथा
आगामी राजनीशतक रणनीशतयो ्पर
शवचार-शवमि्ष शकया जाएगा। 
ग््ाम परसदा मे् रामायण
आयोजन आज से
अडंा। अडंा क््िे्् क ेग््ाम परसदा
(डगशनया) मे ्10 जनवरी से
प््स््ाशवत रामायण आयोजन की
तयैाशरया ंजोर-िोर स ेिरु ्कर दी
गई है।् आयोजन को लकेर गावं मे्
उतस्ाह का माहौल ह ैऔर इसकी
तयैाशरयो ्की शजमम्देारी मखुय् रप् से
मशहला समहू ि््ारा शनिाई जा रही ह।ै
तयैारी क ेतहत रामायण सथ्ल पर
रगं-रोगन एव ंसाफ-सफाई का काय्ष
शकया जा रहा ह।ै इस काय्ष मे्
सतय्वती साह,ू िावना साह,ू माया
साह,ू गीतशे््री साह ूएव ंशनशध साह,ू
खलेन शसरमौर, अमरीका
टडंन,सोमन, सशवता िारती,
अमरौशतन, लशलता यादव, इदं््ाणी
मनहर ेन ेसश््कय िशूमका शनिात ेहएु
परू ेमनोयोग स ेकाय्ष शकया।  शहलाओ्
की महेनत स ेआयोजन सथ्ल सुदंर
और आकर्षक रप् ल ेरहा ह।ै 
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पीसेगांव मे ् आयोशजत सात शदवसीय श््ीराम
कथा के दूसरे शदन की िुरआ्त आधय्ासत्मक
ऊजा्ष, वैशदक परंपरा और िसक्तमय
वातावरण के साथ हुई।  नवग््ह िांशत के
उद््ेशय् से पांच कुणड्ीय गायि््ी महायज्् का
आयोजन शवशधशवधान से संपनन् हुआ। वैशदक
मंि््ोच््ार, आहुशत एवं सामूशहक साधना से
संपूण्ष यज्् पशरसर आधय्ासत्मक चेतना से
ओत-प््ोत हो गया। यज्् मे ् बड़ी् संखय्ा मे्
श््द््ालुओ ्ने सहिाशगता कर शवश्् कलय्ाण,
पाशरवाशरक सुख-िांशत एवं राष्््् उनन्शत की

कामना की। 
यज्् संपनन् होने के बाद दोपहर 1 बजे से

श््ीराम कथा का िुिारंि हुआ। कथा सथ्ल
पर श््द््ालुओ ्की उलल्ेखनीय उपसस्थशत रही।
कथावाचक ने िगवान श््ीराम के आदि्ष
जीवन, मया्षदा, सतय्, तय्ाग और कत्षवय्बोध
पर प््िाविाली एवं िावपूण्ष वय्ाखय्ान प््स््ुत
शकया। श््ितीय शदवस की कथा मे ् यह संदेि
प््मुख रप् से उिरकर आया शक श््ीराम का
जीवन आज के समाज के शलए नैशतक
माग्षदि्षन का सिकत् आधार है।

कथा के दौरान प््स्ु्त िजन-कीतष्न
और राम नाम के संकीतष्न से वातावरण

िसक्तरस मे ्डूब गया। श््द््ालु जय श््ीराम
के उदघ्ोर के साथ िावशविोर शदखाई
शदए। 

आयोजको ् ि््ारा की गई वय्वसथ्ाएं
सराहनीय रही,् शजससे कायष्क््म
अनुिाशसत एवं सुवय्वसस्थत रप् से
संपनन् हुआ। यह आयोजन केवल धाशम्षक
अनुि््ान तक सीशमत न रहकर संसक्ार,
सद््ाव और सामाशजक चेतना का माधय्म
बनता नजर आया। आगामी शदनो ्मे ्श््ीराम
कथा के अनय् प््संगो ् के श््वण हेतु
क्े्ि््वाशसयो ् मे ् शविेर उतस्ाह और श््द््ा
का वातावरण बना हुआ है।

पीसेगांव िे् सात रदवसीय श््ीिाि कथा, वैरदक िंत््ोच््ाि के साथ दी आहूरत

िान खरीदी के्द्् मे् बकसानो् से बकया संवाद

भाजपा नेताओ् को रकसानो् ने बताया धान खिीदी िे् सब ठीक

मरीज को ले जा रही एम्बुले्स भी जाम मे् फंसी रही

वाहन पलटने से हाईवे पर लगा जाम
राबजम जयंिी पर कलश शोिायात््ा

और पूजा-अर्ाना मे् जुटे ग््ामीण 
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पशरक््िे््ीय साह ू सघं अरसनारा के
ततव्ाधान मे ्गरुव्ार को ग््ाम दमेार मे्
राशजम जयतंी महोतस्व का िवय्
आयोजन हुआ। कायष्क््म की
िरुआ्त समाज की मशहलाओ ् ि््ारा
शनकाली गई आकरष्क कलि
िोिायाि््ा स ेहईु, शजसन ेपरू ेग््ाम को
िसक्तमय वातावरण स ेसराबोर कर
शदया। इसक ेपश््ात िकत् माता कमा्ष
एव ंराशजम माता की शवशधवत पजूा-
अच्षना व आरती कर महोतस्व का
ििुारिं शकया गया।

महोतस्व क ेप््थम सि्् क ेमखुय्
अशतशथ सासंद शवजय बघले थ।े
प््मखु अशतशथ तलेघानी बोड्ष अधय्क््
शजतेद््् साहू और अशत शवशिष््
अशतशथ पूवष् सांसद महासमुंद

चनुन्ीलाल साह ू थ।े काय्षक््म की
अधय्क््ता पूवष् तहसील अधय्क््
शदनिे साह ू न े की। शविरे अशतशथ
शदवय्ा कशलहारी (पूवष् शजला
अधय्क््) सशहत अनके गणमानय्जन
मचंासीन रह।े

श््ितीय सि्् क ेमखुय् अशतशथ पवू्ष
मखुय्मिं््ी क ेओएसडी आिीर वमा्ष
थे। अधय्क््ता तहसील अधय्क््
लालेश््र साहू ने की। शविेर
अशतशथयो ् मे ् अश््नी साहू
(महासशचव), गायि््ी साह ू(अधय्क््,
झीट पशरक्े्ि््), रामनारायण साहू
(अधय्क््, तेलीगुंडरा पशरक्े्ि््),
पारखत साहू (जामगांव-आर
पशरक्े्ि््), टेसराम साहू (अधय्क््,
बेलह्ारी पशरक्े्ि््), शवमला साहू
(तहसील उपाधय्क््) और मोशहत
शवश््कमा्ष (सरपंच) सशहत बड़ी्
सखंय्ा मे ्पदाशधकारी एव ंसमाजजन
उपसस्थत रह।े

प््थम सि्् को सबंोशधत करत ेहएु
सासंद शवजय बघले न े कहा शक
िकत् माता राशजम एव ंमाता कमा्ष ने
समाज को सकंटो ् स े उबारत े हएु
संगठन और एकजुटता की राह
शदखाई ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक पाटन क््िे््
का अरसनारा पशरक्े्ि्् सामाशजक
जागरक्ता क ेक््िे्् मे ्अग््णी रहा ह।ै
समाज की प््गशत क े शलए शिक््ा,
संसक्ार और संगठन को उनह्ोन्े
सबसे आवशय्क बताया तथा
सामाशजक आयोजनो ्को नई पीढी् के
शलए प्े्रणास््ोत बताते हुए
सासंक्शृतक शवरासत क े सरंक््ण पर
जोर शदया। श््ितीय सि्् क े मखुय्
अशतशथ आिीर वमा्ष न ेराशजम जयतंी
महोतस्व की ििुकामनाए ं दते े हएु
कहा शक नारी िसक्त ही सशृ््ष का मलू
आधार ह,ै इसशलए मात ृ िसक्त की

पजूा सवा्षशधक होती ह।ै उनह्ोन् ेकहा
शक साह ू समाज मे ् कमा्ष माता एवं
राशजम माता न े समाज को सगंशठत
कर सामाशजक चतेना को जागतृ
करन े का महतव्पणू्ष काय्ष शकया ह,ै
शजसस े समाज की ससंक्शृत और
परपंराए ंसदुढृ ्हईु है।्

पवू्ष सासंद चनुन्ीलाल साह ू ने
अपन े उद््ोधन मे ् पाशरवाशरक मलूय्ो्
पर बल दते े हएु कहा शक आज की
िागदौड़ ् िरी शजदंगी मे ् पशरवार को
समय दनेा अतय्तं आवशय्क ह।ै
मजबतू पशरवार स ेही सिकत् समाज
का शनमा्षण सिंव ह।ै तलेघानी बोड्ष
अधय्क्् शजतेद््् साह ून ेराजय् सरकार
ि््ारा गशठत तेलघानी बोडष् की
योजनाओ ् की जानकारी देते हुए
बताया शक इसक े माधय्म स े साहू
समाज सशहत अनय् समाजो ्क ेलोगो्
को रोजगार एव ंआशथ्षक लाि शमल
रहा है। कायष्क््म का संचालन
हशरिकंर साह ू एव ं गोपिे साह ू ने
शकया तथा आिार प््दि्षन कौिल
बनपेला ने शकया। महोतस्व के
अवसर पर सासंक्शृतक प््स््शुतया ंदी
गई ्तथा सामाशजक एकता का सदंिे
देते हुए पूवष् एवं नवशनवा्षशचत
सथ्ानीय अधय्क््ो,् अनय् समाज
प््मखुो,् वशरि््जनो,् अशतशथयो ् एवं
रकत्दाताओ ्का पशरक््िे्् ि््ारा समम्ान
समारोह िी आयोशजत शकया गया।

कायष्क््म मे ् प््मुख रप् से
खमेलाल साह,ू धनराज साह,ू सलुने
साह,ू सशरता साह,ू रामाधार साह,ू
शकिोर साह,ूसतंोर साह,ू लालजी
साह,ू अज्षनु साह,ू साशलक साह,ू
लशलता साहू,िशििूरण साहू,
खेमीन साहू, दाशमनी साहू,
ओमप््काि साह,ू पनूाराम साह,ूहशर
साह,ू उरा साह,ू तनजुा साह,ूसशरता
साह,ू िकुदवे साह,ू अगंशे््र साह,ू डॉ
बदु््शे््र साह,ू घनशय्ाम साह,ूबलराम
साहू, अशनल बनपेला,दानीराम
साह,ूजयतं साह,ूअश््नी साह,ूअबंी
साहू, रेखराम साहू, कामता
साह,ूमलूचदं साह ू और पजूा साहू
सशहत बड़ी् संखय्ा मे ् सामाशजक
पदाशधकारी एवं 19 इकाई के
पदाशधकारी बड़ी् सखंय्ा मे ् उपसस्थत
रहे। राशजम जयंती समारोह के
अवसर पर समाजसवेा की िावना
को साकार करत ेहएु जयदीप बल्ड
बैक् ि््ारा रकत्दान शिशवर एव ंहाईटके
हॉसस्पटल, शिलाई क े सहयोग से
शनःिुलक् शचशकतस्ा शिशवर का
सफल आयोजन शकया गया।
रकत्दान शिशवर मे ् कलु 46 यशूनट
रकत् सगं््शहत शकया गया, शजससे
जरर्तमदं मरीजो ्को जीवनदान दनेे
की शदिा मे ् महतव्पूणष् योगदान
शमला। शिशवर मे ् बड़ी् संखय्ा मे्
युवाओ ् एवं समाजसेशवयो ् ने
उतस्ाहपवू्षक रकत्दान शकया। 

बनिन
मोहम्मद इशाक खान
भिलाई। सेवाशनवृत्् बीएसपी कम््ी

मोहमम्द इिाक
खान (बुद्््
ट्े्लर) का
िुक््वार को
इंतकाल हो गया।
परछा मौदहा

शनवासी मरहूम इिाक खान यहां
कव्ाट्षर 13 ए, एवेनय्ू सी, सेकट्र-2
मे ्रहते थे। उनकी नमाजे जनाजा 10
जनवरी िशनवार की दोपहर बाद
नमाजे जोहर रामनगर कश््िस््ान मे्
पढा्ई जाएगी और इसके बाद सुपुद््े
खाक शकया जाएगा। वे अपने पीछे
िरा पूरा पशरवार छोड़ ्गए है।् 
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नेिनल हाईवे-53 पर िुक््वार को
अचानक हुए सड़क् हादसे के बाद
ट््ैशफक वय्वसथ्ा पूरी तरह ठप हो
गई। घटना के मुताशबक दुग्ष से
रायपुर की ओर जा रही दोना-पत््ल
बनाने वाले पेपर रोल से लदा वाहन
तड़क्े करीब 3:30 बजे खारन् नदी
के पास अशनयंश््ित होकर पलट
गया। हालांशक हादसा रात के वकत्
हुआ था, लेशकन जैसे ही सुबह
वाहनो ्का दबाव बढा, करीब 6:30
बजे से हाईवे पर िीरण जाम की
सस्थशत शनशम्षत हो गई। इस   हादसे
के कारण खारन् नदी से लेकर साई्
मंशदर तक नेिनल हाईवे पर वाहनो्
की लंबी कतारे ्लगनी िुर ्हो गई।्

सुबह 7:30 बजे तक सड़क् पर
शबखरे पेपर रोल को हटा तो शलया
गया था, लेशकन तब तक जाम
इतना बढ ् चुका था शक सस्थशत
सामानय् होने मे ् सुबह के 11:00
बज गए। इस दौरान ड््ूटी पर जाने
वाले कम्षचारी, सक्ूल बसे ् और

सबसे संवेदनिील रप् से
एमब्ुलेस् घंटो ् तक रेग्ती नजर
आई।् 

इस जाम की सस्थशत के मद््ेनजर
आवागमन सुचार ् करने के शलए
सुबह से ही दुग्ष ट््ैशफक पुशलस
मुस््ैद नजर आई कुमह्ारी से रायपुर

की ओर जाने वालो ्को पुराने पुल
से िेजा गया। सड़क पर शबखरे
पेपर रोल को के््न और हाइड््ा की
मदद से हटाकर वय्वसस्थत शकया
गया। लंबी मिक््त के बाद
यातायात वय्वसथ्ा को पुनः सुचार्
शकया गया। 

यह घटना तड़के करीब 3 बजे की है।
हाइड़़ा आदि की व़यवस़था करके वाहन
को दकनारे करवाया गया। घटना
रायपुर की थी और यातायात हमारे
यहां बादित हो रहा था, इसदिए
तत़परता से रास़़ा क़लियर कराया गया। 
- ऋचा रिश््ा ट़़ैदिक एएसपी

n ग््ाम देमार मे् भव्य महोत्सव संपन्न ,
प््ेरक उद््ोधनो् का लाभ ललया

हरिभूरि न्यूज : उतई

शकसानो ् को पारदि््ी और सुगम
धान खरीदी वय्वसथ्ा उपलबध्
कराने के उद््ेशय् से िाजपा उतई
मंडल अधय्क््  िीतला ठाकुर के
नेतृतव् मे ्िाजपा  उतई मंडल के
अंतगष्त आने वाले, उतई,
खोपली, मचांदूर, कोशड़्यां,
बोशरगारका और शरसामा सशहत
सिी धान खरीदी केद्््ो ् पर
शनरीक््ण शकया। शनरीक््ण के दौरान
िीतला ठाकुर ने केद््् की
वय्वसथ्ाओ ्का बारीकी से जायजा
लेते हुए शकसानो ्के सामने ही धान
की बोशरयो ्की तौल करवाई,ताशक
यह सुशनश््शत शकया जा सके शक

शनधा्षशरत मानको ् के अनुसार ही
खरीदी की जा रही है और शकसी
िी स््र पर अशनयशमतता की
गुंजाइि न रहे। िाजपा उतई मंडल
महामंि््ी प््वीण कुमार यदु ने केद्््
पर पंजीकृत शकसानो ् की
संखय्ा,सल्ॉट बुशकंग की सस्थशत,
अब तक खरीदी गई धान की माि््ा
तथा पशरवहन की प््गशत की
शवस््ृत जानकारी ली। 

उनह्ोने् केद््् प््िारी को सप्ष््
शनद््ेि शदए शक केवल शनधा्षशरत
गुणवत््ा (एकय्ू कव्ाशलटी) की
धान ही खरीदी जाए तथा शकसानो्
के िुगतान की प््श््कया िासन के
शनद््ेिानुसार िीघ्् और समयबद््
रप् से पूणष् की जाए। शनरीक््ण के

दौरान िाजपाइयो ्ने ग््ाम से आए
शकसानो ् से चचा्ष की। शकसानो ्ने
बताया शक खरीदी केद््् मे ्धान की
तुलाई आसानी और पारदशि्षता के
साथ की जा रही है। उनह्े ् शकसी
प््कार की परेिानी नही ्हो रही है। 

शकसानो ् से केद््् पर उपलबध्
मूलिूत सुशवधाओ,्जैसे बैठने की
वय्वसथ्ा,पानी,छाया एवं तौल
वय्वसथ्ा के संबंध मे ्िी जानकारी
ली और आवशय्क सुधार के
शनद््ेि शदए। 

िाजपाइयो ्ने अशधकाशरयो ्को
सखत् शनद््ेि शदए शक धान खरीदी
कायष् पूरी ईमानदारी और
पारदशि्षता के साथ संपनन् हो।
उनह्ोन्े कहा शक शकसानो ् को

शकसी िी प््कार की असुशवधा नही्
होनी चाशहए। इस अवसर पर
प््मुख रप् से उतई नगर पंचायत
अधय्क्् सरसव्ती साहू,नगर
पंचायत उतई उपाधय्क्् शिनारायण
देिमुख,वृत््ाकार सेवा सहकारी
सशमशत उतई अधय्क््  फत््ेलाल
वमा्ष,सेवा सहकारी सशमशत
मचादूंर प््ाशधकृत अधय्क््  फलेनद्््
शसंह राजपूत,पारष्द सोनू
राजपूत,सुनीता चंद््ाकर, संगीत
रजक,शवजय लक्््मी साहू,
घनशय्ाम चंद््ाकर,राजूलाल
साहू,रप्ेि पारख,शजतेद््् साहू,
सुलेद््् शनमष्लकर,नेमन
साहू,घनशय्ाम साहू,प््मुख रप् से
उपसस्थत रहे।्
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जामुल नगर पाशलका के पूव्ष अधय्क््
एवं वशरि्् िाजपा नेता रेखराम
बंछोर को पाट््ी के छत््ीसगढ्
शकसान मोचा्ष का रायपुर संिाग
प््िारी बनाया गया है। िारतीय
जनता पाट््ी प््देि काया्षलय ि््ारा  8
जनवरी गुरव्ार को यह घोरणा की
गई है। प््देि महामंि््ी एवं मुखय्ालय
प््िारी नवीन मारकंडे ने प््देि
िाजपा अधय्क्् शकरण शसंह देव की
सहमशत से छत््ीसगढ ् के पांचो्
संिाग मे ् िाजपा शकसान मोचा्ष के
प््िारी व सह प््िारी शनयुकत् शकया
है। जारी सूची मे ् रायपुर संिाग
प््िारी का दाशयतव् रेखराम बंछोर को
सौप्ा गया है, सह प््िारी नरेद््् यादव

होग्े। सथ्ानीय
िाजपा नेता व
काय्षकता्षओ ्ने
पाट््ी मे ् नवीन
म ह त्व पू ण्ष
दाशयतव् शमलने
पर रेखराम
बंछोर को बधाई व िुिकामनाएं दी
है।

इसके अलावा बस््र संिाग मे्
प््िारी तोमन साहू, सह प््िारी
अंजोरी नेताम, शबलासपुर संिाग
प््िारी लाल संतोर शसंह, सह प््िारी
धनेि नायक, दुग्ष संिाग प््िारी डॉ
चौलेश््र चंद््ाकर, सह प््िारी रशव
िमा्ष और सरगुजा संिाग प््िारी
राजेि शसंह व सह प््िारी पद पर
प््वीण यादव की शनयुसक्त  की गई है। 
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ग््ाम खपरी शसलोदा मे ् िासन के
शनद्े्िानुसार चावल महोतस्व की
रजत जयंती का आयोजन सहकारी
सोसायटी पशरसर मे ्बड़्े ही हर््ोलल्ास
एवं धूमधाम से शकया गया। इस
अवसर पर ग््ामीणो ्मे ् शविेर उतस्ाह
देखने को शमला और बड़ी् संखय्ा मे्
मशहलाएं व पुरर् कायष्क््म मे ्िाशमल
हुए। कायष्क््म के दौरान िासन की
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् की
जानकारी दी गई तथा पाि्् शहतग््ाशहयो्
को चावल शवतरण शकया गया।
आयोजन मे ् ग््ाम के वशरि्् नागशरको्
एवं जनप््शतशनशधयो ् की गशरमामयी

उपसस्थशत रही। कायष्क््म मे ् पूवष्
सरपंच नारायण साहू, प्े्मा ठाकुर,
पंच ितरप्ा साहू, पंच नरेि पवार
सशहत अनय् पंचगण एवं ग््ामवासी
उपसस्थत रहे।

चावल महोतस्व के माधय्म से
िासन ि््ारा गरीब एवं जरर्तमंद

पशरवारो ्को खाद्् सुरक््ा प््दान करने
की प््शतबद््ता को दोहराया गया।
ग््ामीणो ्ने इस आयोजन की सराहना
करते हुए िासन का आिार वय्कत्
शकया और िशवषय् मे ् िी ऐसे
कायष्क््म आयोशजत करने की मांग
की।

खपरी बसलोदा मे् रावल महोत्सव की
रजि जयंिी िूमिाम से मनाई गई

िंछोर िने बकसान मोर्ाा
रायपुर संिाग प््िारी
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नगर शनगम शरसाली के
ग््ाम डुंडेरा शनवासी
खुिी क््श््िय का
अंडर-19 बाशलका
वग्ष श््ककेट के शलए
छत््ीसगढ ् टीम मे्
चयन हुआ। मधय् प््देि के शिवपुरी मे ् आयोशजत नेिनल
बाशलका श््ककेट प््शतयोशगता मे ्िाग लेकर उनह्ोन्े छत््ीसगढ्
का प््शतशनशधतव् शकया। 

उनके नगर आगमन पर सांसद प््शतशनशध मोरधव्ज वमा्ष
एवं शवधायक प््शतशनशध गोशवंद राम साहू के नेतृतव् मे ् िवय्
सव्ागत शकया गया। खुिी के आने की खबर शमलते ही सांसद
प््शतशनशध मोरधव्ज वमा्ष एवं शवधायक प््शतशनशध गोशवंद राम
साहू दोनो ्के नेतृतव् मे ्गांव वालो ्ने िशन देव मंशदर के पास
समम्ान शकया। गांव वालो ्ने उतस्ह मे ्जमकर पटाखे फोड़े
साथ ही फूल माला से उनका सव्ागत शकया। सांसद प््शतशनशध
मोरधव्ज वमा्ष ने नगद 11000 रप्ए प््दान कर बधाई दी। 

छत््ीसगढ् का प््बिबनबित्व
करने पर खुशी का स्वागि हरिभूरि न्यूज : रभलाई

रामायण चौक, शिक््क नगर, कोहका,
शिलाई मे ् माँ सरसव्ती पूजा एवं रामायण
उतस्व सशमशत तथा समस्् ग््ामवाशसयो ्के
सहयोग से दो शदवसीय मानस गान
प््शतयोशगता का िवय् आयोजन शकया जा
रहा है। यह आयोजन अपने छठवे ् वर्ष मे्
प््वेि कर चुका है।

काय्षक््म का िुिारंि दीप प््ज्््वलन के
साथ 9 जनवरी िुक््वार को िाम 4 बजे
शकया गया। इसके पश््ात प््शतयोशगता 10
को एवं 11 को संपनन् होगी। आयोजको ्के
अनुसार, िौशतक सुख-साधनो ् की
मृगतृषण्ा मे ्िटकते मानव समाज को सच््ा
आनंद िगवान श््ीराम की कृपा एवं
रामचशरतमानस के सतस्ंग से ही प््ापत् हो
सकता है। इसी उद््ेशय् से यह धाशम्षक एवं
सांसक्ृशतक आयोजन शकया जा रहा है,
शजसमे ् छत््ीसगढ ् सशहत अनय् राजय्ो ् की

प््शतश््ित मानस मंडशलयाँ िाग लेग्ी।
प््शतयोशगता मे ्पुरर् एवं मशहला वग्ष के

शलए पृथक-पृथक पुरसक्ार रखे गए है।्
पुरर् वग्ष मे ् प््थम पुरसक्ार �1501, श््ितीय
�1301, तृतीय �1101 एवं चतुथ्ष �901 रखा
गया है। वही ् मशहला वग्ष मे ् प््थम �1501,
श््ितीय �1301 एवं तृतीय �1101 का पुरसक्ार
प््दान शकया जाएगा। इसके अशतशरकत्
संगीत, वय्ाखय्ा, तबला, बैनज्ो एवं
हारमोशनयम के शलए �151-�151 के शविेर
पुरसक्ार िी शनधा्षशरत है।् प््तय्ेक मानस
मंडली को सशमशत ि््ारा नगद प््ोतस्ाहन राशि
प््दान की जाएगी। प््शतयोशगता हेतु प््वेि

िुलक् �101 रखा गया है।
काय्षक््म मे ् शनणा्षयक की िूशमका मे्

वय्ाखय्ा पक्् से गुवालचंद शसनह्ा आय्षनगर,
कोहका एवं संगीत पक्् से श््ी कमल
नारायण वमा्ष ग््ाम–ओमा, बोरी रहेग्े। मंच
संचालन श््ी पवन कुमार शसनह्ा ग््ाम–
मकरनपुर ि््ारा शकया जाएगा। सशमशत के
संरक््क िावेि साहू ने जानकारी दी शक इस
दो शदवसीय प््शतयोशगता मे ् दुग्ष, धमतरी,
बालोद, बेमेतरा, कांकेर, अिनपुर, नगरी,
आरंग सशहत शवशिनन् शजलो ् से अनेक
प््शसद्् मानस मंडशलयाँ अपनी प््स््ुशत देग्ी,
शजनमे ्मशहला मानस मंडशलयो ्की शविेर
सहिाशगता िी रहेगी।

आयोजक सशमशत ने समस्् धमा्षनुरागी
सज््नो,् श््द््ालुओ ् एवं मानस प््ेशमयो ् से
अपील की है शक वे इस पावन आयोजन मे्
अशधक से अशधक संखय्ा मे ्उपसस्थत होकर
सतस्ंग का लाि ले ् एवं कायष्क््म को
सफल बनाएं।

कोहका बिलाई मे् मानस गान प््बियोबगिा शुर्

बिजनेस न्यूज



खबर संकंंेप

बीएसपी मे ंफाइनेसं फॉर
नॉन-फाइनेसं मैनेजसंर
पंंबशकंंण कायंरकंंम
भिलाई। बीएसपी (बीएसपी) के
मानव संसािन जंंानाजंघन एवं
फवकास फवभाग दंंारा िाइनेंस िॉर
नॉन-िाइनेंस मैनेजसंघ” फवषय पर
दो फदवसीय पंंफशकंंर कायंघकंंम का
आयोजन फकया गया। कंंमता-
फवकास पहल के रंप में आयोफजत
इस पंंफशकंंर कायंघकंंम में फवफभनंन
फवभागों से 34 पंंबंिकों ने अपनी
सहभाफगता दी। उदंराटन
कायंघपालक फनदेशक  पंंवीर फनगम
दंंारा फकया गया। उनंहोंने  पफरचालन
फनरंघयों को फवतंंीय अनुशासन एवं
संगठनातंमक लकंंंयों के अनुरंप
बनाए रखने की आवशंयकता पर
बल फदया। महापंंबंिक पंंभारी एवं
फवभागाधंयकंं एसके शंंीवासंंव ने
पंंफतभाफगयों को फनरंतर अफिगम की
भावना फवकफसत कर वंयावसाफयक
कौशल को सशकंत करने की 
आहंंान फकया। 
400 लोहे के कडंेजबतं 
भिलाई। नंफदनी िाना कंंेतंं से
आयोफजत मडंई मेला शांफतपूवंघक
समंपनंन कराने व अपरािों के
रोकिाम के फलए पुफलस वंयवसंिा
लगाकर असामाफजक ततंवों एवं
सनंदेफहयों पर पैनी नजर रखी जा
रही है। मेला के दौरान पुफलस वंदारा
अफभयान चलाकर बडंे-बडंे लोहे
का कडंा पहनकर रूम रहे
असामाफजक फकसंम के युवकों
पकडंकर कडंा फनकलाया गया।
अफभयान में 400 लोहे का कडंा को
पुफलस ने जबंत फकया है। 
गोपाल बने पंंदेश
कायंरसबमबत सदसयं 
भिलाई। नूतन चौक फभलाई तीन
फनवासी भाजपा नेता गोपाल मेहता
को भारतीय जनता पाटंंी फकसान

मोचंाघ में पंंदेश
कायंघसफमफत
सदसंय फनयुकंत
फकया गया है।
इससे पहले
गोपाल मेहता
अफवभाफजत

चरोदा मंडल भाजपा कोषाधंयकंं
की फजमंमेदारी संभाल रहे िे। इस
दौरान गोपाल मेहता ने कहा फक
पाटंंी ने फजस फवशंंास और भरोसा
से फजमंमेदारी सौंपा है, उस पर
खरा उतरने का पूरा पंंयास
करंंगा। फकसान मोचंाघ पं ंदेश
कायंघसफमफत में फनयुकंत फकए जाने
पर फभलाई दुगंघ समेत कायंघकतंाघओं
ने हषंघ बना हुआ है। फनयुसंकत पर
गोपाल मेहता ने फकसान मोचंाघ
पं ंदेश अधंयकंं आलोक ठाकुर का
आभार जताया है।
एसएसपी ने ली कोटंर मोहबरंरर
और आरकंंक की बैठक

भिलाई। एसएसपी फवजय
अगंंवाल ने कोटंघ मोहफंरघर व
आरकंंक की बैठक फलया। सेकंटर
6 फभलाई नगर पुफलस क्टंंोल में
हुए बैठक में एसएसपी दंंारा
फचसंनहत अपराि योजना के अंतगंघत
चयफनत अपरािों में दजंघ पंंिम
सूचना पतंं से लेकर अंफतम
फवचारर तक की जानकारी रखने
और अपरािों के  रफजसंटर संिारर
करने फहदायत फदया। बैठक में
एसएसपी ने कहा फक फनगरानी गुंडा
बदमाशों, गंभीर अपराि में शाफमल
अरोफपयों के जमानत फनरसंंीकरर
के पंंफंंकया के बारे में भी समझाया।
एएसपी अफभषेक झा, मफरशंकर
चंदंंा समेत फजले के सभी िाना
चौकी के कोटंघ मोहफंरघर आरकंंक
शाफमल हुए। 

रायपुर, शबनवार 10 जनवरी 2026 14बिलाईharibhoomi.com
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टंंैफिक पुफलस ने वाहन चालकों एवं आम नागफरकों
को फनयमों के पंंफत जागरंक फकया। अफभयान में
अफिक से अफिक लोगो को जोडने के फलए सुरफंंकत
पफरवहन को धंयान में रखते हुए 1 से 31 जनवरी तक
सडंक सुरकंंा माह का आयोजन फकया है। सडंक
सुरकंंा माह के दौरान 9 जनवरी सडंक दुरंघटनाओं में
रायल की मदद के फलए रकंतदान फशफवर का
आयोजन फकया गया। टंंैफिक पुफलस के साि आम
नागफरकगर ने भी इसमें बढं-चढंकर फहसंसा फलया।
एएसपी सुखनंदन राठौर दंंारा रकंतदान करने वाले
सभी को पंंमार पतंं व हेलमेट देकर समंमाफनत
फकया। टंंैफिक पुफलस सडंक सुरकंंा माह फजला संंर

पर फवफभनंन जागरंकता कायंघकंंम आयोफजत फकए
जा रहे हैं। सडंक हादसों में कमी लाने, सुरफंंकत
पफरवहन को बढंावा देना और आम नागफरकों को
टंंैफिक फनयमों के पंंफत जागरंक करना है। रकंतदान
फशफवर का उदंंेशंय सडंक हादसों में रायलों को समय
पर रकंत उपलबंि कराना रहा। रकंतदान फशफवर में
टं ंैफिक पुफलस के अफिकाफरयों-कमंघचाफरयों के
साि-साि आम नागफरकों ने सहभाफगता करते हुए
रकंतदान फकया। रकंतदान फशफवर के साि-साि
फनःशुलंक नेतंं जांच फशफवर में 86 लोगों दंंारा नेतंं
परीकंंर कराया गया। इसमें बस चालक, क्डकंटर
एवं ऑटो चालकों का नेतंं परीकंंर भी फकया गया।
नेतंं जांच उपरांत आवशंयकता अनुसार पातंं चालकों
को फनःशुलंक चशंमों का फवतरर भी फकया गया। 

सड्क सुिक््ा सप्ताह मे् िाहि चालको् की हुई िेत्् जांच, ब्लड डोिेट कि दी रमसाल
86 लोगो ंने बलया लाि हुआ चशमंा का िी बवतरण

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

बीएसपी टाउनफशप की सबसे बडंी
और सबसे पुरानी कालोनी सेकंटर 6
उपेकंंा का दंश झेल रहा है। सैकडंों
रहवाफसयों को बुफनयादी सुफविाओं
से जूझना पडं रहा है। यूफनयनों ने
पंंबंिन से जलंद नागफरक सुफविाओं
को दुरंसंं फकए जाने की मांग की है।

उलंलेखनीय है फक बीएसपी के
फनमंाघर के साि ही टाउनफशप के
फवकफसत होने के दौरान सबसे पहले
सेकंटर 6 और सेकंटर एक  का
फनमंाघर फकया गया िा। टाउनफशप के
मधंय में संसित यह सेकंटर अपने
आिा दजंघन माकंंेटों के साि
सुवंघसुफविायुकंत हजारों आवासों के
के चलते फभलाई का आकषंघर भी
िा। लेफकन फपछले कुछ सालों में ही
यह कालोनी उपेकंंा का दंश झेल रही
है। वषंंों पुराने कंवाटंघरों का संिारर
नहीं होने, कबंजों के संजाल और
जमींदोज कंवाटंघर तिा खंडहरों के
मलबों और बुफनयादी सुफविाओं को
अपडेट या दुरंसंंीकरर नहीं होने का
खाफमयाजा रहवाफसयों को भुगतना
पडं रहा है। यूफनयनों के मुताफबक
पेयजल, सिाई, सडंकों, फबजली
और जजंघर आवासों के अंदर की
समसंयाओं के चलते रहवाफसयों को
रहवास मुसंशकल हो रहा है। सीवेज व

टाउनबशप की सबसे बडीं कालोनी
सेकटंर-6 झेल रही उपेकंंा का दंश

बुनियादी सुनिधाएं बदहाल, कब्जो् से बढ् रही अराजकता

यूबनयनो ंने की नागबरक सुबवधाओ ंको दुरसंंं करने की मांग

50 सालो ंसे बनवासरत लोगो ंमे ंखलबली 
रआ्बाधंा बस््ी मे ्बदेखली क ेरििोध मे ्अरिर््ितकालीि धििा-प्द्र्गि

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रंआबांिा बसंंी में सालों से फनवासरत लोगों
को बेदखली के नोफटस से खलबली मच गई
है। नोफटस के फवरोि में आम आदमी पाटंंी के
साि पंंभाफवतों ने िरना-पंंदशंघन करना शुरं
कर फदया है। पंंभाफवतों का कहना है फक 50-
60 साल से यहां रहने के बाद हटाने नोफटस देने
से पफरवार के लोग माफनसक रंप से परेशान
है।  बेरर होने से उनके समकंं रोजी रोटी का
संकट भी खडंा हो जाएगा। 

आम आदमी पाटंंी के पंंदेश संगठन मंतंंी
संजीत फवशंंकमंाघ ने कहा  फक फभलाई इसंपात
संयंतंं को सामने रख छतंंीसगढं राजंय की
सरकार गृह फनमंाघर मंडल के नाम से संिानीय
रहवाफसयों मे जो पटंंािारी है जो पंंिानमंतंंी
आवास योजना के तहत आवास बना कर रह
रहे हैं उनंहें भी तोडंे जाने का िरमान छतंंीसगढं

राजंय गृह फनमंाघर मंडल से जारी करवाया है।
एक पंंकार से जनता के साि िोखा है और

उनंहें उनके अफिकारों से वंफचत कर उनंहें
आफंिघक रंप से धंवसंं करने का पंंयास फकया

जा रहा है।  आम आदमी पाटंंी लोक सभा
अधंयकंं गीतेशंंरी बरेल ने कहा  गरीब जनता
तिा कंंेतंं वाफसयों को नए वषंघ 2026 को
सरकार दंंारा  बेरर करने की नीफत बेहद
फनंदनीय तिा शमंघनाक है।  हजंारों गरीब
मजदूर बेरर हो जाएंगे, सबंजी बेचकर छोटे-
मोटे दुकान लगाकर अपना जीवन यापन करने
वाले लोग बेसहारा हो जाएंग।े इस मौेके पर
आम आदमी पाटंंी के लोकसभा उपाधंयकंं
फशवा रायुडु एवं मनहरर लाल साहू एवं
बंलॉक अधंयकंं जगदीश नागेश , काजल
दामले, संतोषी यादव, परवीन बानो शेख,
दुलारी फनमंघलकर, लकंंंमी, राजकुमारी,
लोकेशंंरी,  जीहांना बेगम, सरोज गांिेवर,
लकंंंमी, अनीता यादव, फवनाश गंिवंघ,  मंजू
मेशंंाम , सुहाफसनी चौहान, सनंनी , पंंकाश,
रामजी, अगरदास माफनकपुरी ,अरंर कुमार व
संिानीय कंंेतंंवासी शाफमल रहे।

बीएसपी की बगफटं बमलकं
योजना का तीसरा चरण शुरं

भिलाई। फभलाई इसंपात संयंतंं (बीएसपी) की पोषर
आिाफरत सीएसआर पहल फगफंटफमलंक कायंघकंंम का  तृतीय
चरर   फदलंली संसित फवजंंान भवन में आयोफजत राषंंंंीय
सीएसआर कॉनंकंलेव के दौरान फकया गया। कायंघकंंम का
शुभारंभ वाफरजंय एवं उदंंोग मंतंंी पीयूष गोयल दंंारा फकया
गया। यह कॉनंकंलेव “पोषर सुरकंंा एवं कुपोषर उनंमूलन में
फनगफमत सामाफजक उतंंरदाफयतंव की भूफमका फवषय पर
एनडीडीबी िाउंडेशन िॉर नंयूफंंटशन (एनएिएन) दंंारा
आयोफजत फकया गया िा। उलंलेखनीय है फक सीएसआर के
अंतगंघत फंंकयासंनवत फगफंटफमलंक कायंघकंंम के तृतीय चरर में
बीएसपी के लौह अयसंक खदानों के बिर जोन अंतगंघत
संसित शासकीय फवदंंालयों में 4 हजार बचंंों को फवटाफमन–
ए एवं डी से युकंत फंलेवडंघ दूि उपलबंि कराया जाएगा। यह
दूि एनडीडीबी दंंारा पंंबंफित छतंंीसगढं दुगंि महासंर के
माधंयम से फवतफरत फकया जाएगा। इस अवसर पर सेल की
ओर से फनदेशक  अशोक कुमार पंडा व कायंघपालक
फनदेशक  राजीव पांडेय ने संगठन का पंंफतफनफितंव करते हुए
समंमान पंंापंत फकया। इसके अफतफरकंत सेल- फनगफमत
कायंाघलय के सीजीएम हफरमोहन झा, जीएम मलय
गोसंवामी, एजीएम वीरू बाला सफहत बीएसपी के जीएम
मनोज दुबे भी उपसंसित िे।फगफंटफमलंक कायंघकंंम, फभलाई
इसंपात संयंतंं की एक लफंंकत सीएसआर पहल है, फजसका
उदंंेशंय छतंंीसगढं के लौह अयसंक खदान कंंेतंं में संकूली
बचंंों के बीच कुपोषर को कम करना, संवासंथंय संकेतकों
में सुिार लाना, फवदंंालय उपसंसिफत बढंाना ह।ै

हेलमेट व पंंमाण पतंं से बकया सममंाबनत
बस स्टै्ड, दुग्ा मे् बालािी ब्लड बै्क, श््ी गणेश पवनायक
िाउंडेशन, ट््ैपिक िुपलस दुग्ा के संयुक्त तत्वावधान मे्
रक्तदान पशपवर व पनशुल्क नेत्् िांच  पशपवर भी 9 िनवरी
को संिन्न हुआ। ट््ैपिक िुपलस आम नागपरको् से अिील
पकया है पक सड्क हादसो् की रोकथाम के पलए िनभागीदारी
अत्यंत आवश्यक है। प््त्येक व्यक्कत को ट््ैपिक पनयमो् का
िालन स्वयं से शुर् करना चापहए। नेत्् िाँच पशपवर के दौरान
पिनको चश्मा की आवश्यकता थी उनको पनः शुल्क पवतरण
पकया गया। रक्तदान पशपवर मे् रक्तदान करने वाले आम
नागपरको्, ट््ैपिक िुपलस के िवानो् को हेलमेट व प््माण ित््
प््दान कर सम्मापनत पकया गया।
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वाडंघ 6  संजय नगर तालाब के बाजू
की फरकंत भूफम पर शाफपंग कांपलेकंस
बनाने के फवरोि शुरं हो गया है।
संिानीय पाषंघदों व रहवाफसयों ने एक
समाचार पतंं में छपी इस खबर के
बाद फवरोि वंयकंत फकया। पाषंघद
हफरओम फतवारी,रफव शंकर कुरंंे , श
रानू राजू साहू एवं संजय नगर कंंेतंं
के लोगों ने फनगम आयुकंत के नाम
जंंापन फदया। जंंापन में कहा गया है
फक खाली भूफम पर शॉफपंग
कामंपलेकंस बनाया जायेगा फजसे

पढंकर हम लोग बहुत ही फचंफतत है।
अब हमारे वाडंघ के बचंंे खेलने कहां
जाएंगे।  हम जब अपने बेटे-बेटी की
शादी एवं सावंघजफनक कायंघकंंम
करने कहां जाएंगे, कंयोंफक यहां पर
रहने वाले सभी मजदूर वगंघ के है।
जो फकसी भवन का फकराया देने में
असमिंघ है।  संजय नगर वाफसयों के
सभी कायंघ के फलए मातंं, एक ही
फरकंत भूफम है, फजसे हम सुरफंंकत
करवाना चाहते हैं। संिल को बचंंों
के खेलने एवं सामाफजक व
सावंघजफनक कायंघ हेतु सुरफं ंकत
करवाने की मांग रखी। 

खाली मैदान को सावंरजबनक
सथंल बनाने की रखी मांग
वाडंर 6 संजय नगर तालाब के पास है यह जमीन

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

मफहला संवयंसेफवका कलंयार
सफमफत, फजला दुगंघ की ओर से जंंापन
सौंपा गया। जंंापन में चेतना मफहला
पुफलस संवयंसेवका और वालंफटयर
की लंबे समय से लंफबत मांगों को
उठाया गया है।

फविानसभा अधयंकं ं डॉ. रमन
फसहं को जंंापन सौपंत े हएु  मफहला
संवयंसेफवका कलंयार सफमफत की
अधयंकं ंतोफहमा बजंार ेन ेबताया फक
कलकेटंर दर पर वतेनमान क े साि
तंवफरत बहाली की जाए। मफहला

सवंयसंफेवकाओ ंका कहना ह ै फक वे
शासन की योजनाओ ं को जमीनी
संरं तक पहुचंान े मे ं अहम भफूमका
फनभाई हैं। इसके बावजूद उनंहें
आफिंघक और सामाफजक सरुकंंा से
वंफचत रखा गया है। सफमफत ने
फविानसभा अधंयकंं से मांगों पर
गभंीरता स े फवचार कर शीघं ं फनरंघय
लने ेका आगंहं फकया ह।ै इस दौरान
मफहला सवंयसंफेवका कलयंार सफमफत
की अधयंकं ं तोफहमा बजंार,े िाफररी
दवेागंन, कलयंारी वमांघ, नतून फसहं,
दीफपका वमांघ, कलयंारी साह,ू पषुपंा
बजंार ेव फनमंघला बजंार ेउपससंित ि।े 

मबहला सवंयंसेबवकाओ ंने की वेतनमान
और सेवा शतंंो ंमे ंसुधार की मांग

बवधानसिा अधयंकंं डॉ. रमन बसंह को सौपंा जंंापन

बनयांरत कर को लेकर बिलाई बनगम
ने शासन से मांगा मागंरदशंरन 

भिलाई । नगर फनगम फभलाई ने शहर के सभी उदंंोगपफतयों को फनयंाघत
कर लगाकर नोफटस जारी फकया है। इस मामले को
लेकर  पंंफतफनफिमणंडल ने पूवंघ फविानसभा अधंयकंं
पं ंेमपंंकाश पाणंडेय से भेंटकर उनंहें संसिफत से अवगत
कराया। पाणंडेय ने इस फवषय पर फवतंं सफचव मुकेश
बंसल से चचंाघ की। उनंहोंने बताया फक जब जीएसटी
लागू हुआ िा, तब यह पंंाविान फकया गया िा फक
नगर फनगम संपफं ंत कर को छोडंकर कोई अनंय कर
नहीं लेगा। बाकी सभी कर जीएसटी में शाफमल कर
फदए गए हैं। इसके बाद आज नगर फनगम आयुकंत से भी बातचीत की गई।
उनसे पूछा गया फक जब सरकार ने पहले ही फनरंघय फलया िा फक जीएसटी
लागू होने के बाद कोई अफतफरकंत कर नहीं लगाया जाएगा, तो फिर फनयंाघत
कर के नाम पर नोफटस कंयों जारी फकया गया। इस पर आयुकंत ने बताया
फक यह मामला शासन को मागंघदशंघन के फलए भेजा गया है फजस पर फनरंघय
शासन के संंर पर फलया जाएगा।

बसंगल यूज पलंाससंटक रखने वाले
दुकानो ंपर की चालानी कारंरवाई

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पाफलक फनगम फभलाई दंंारा शहर को पंलासंसटक
मुकंत बनाने लगातार अफभयान चलाया जा रहा है।
इस अफभयान के माधंयम से वंयापाफरयों एवं नागफरको
को जागरंक फकया जा रहा है। इसके बाद भी पंंफतषंंान
एवं िल ठेला वाले पंलासंसटक में सामगंंी डालकर
फवकंंय कर रहे है। पंलासंसटक संवासंथंय के फलए बहुत
हाफनकारक होता है और नषंं नहीं होता है, फिर भी
इसका उपयोग लगातार फकया जा रहा है। आयुकंत
राजीव कुमार पाणंडेय के फनदंंेश पर जोन-1 नेहरं
नगर के संवासंथंय फवभाग की टीम दंंारा लगातार
कायंघवाही करते हुए समझाइस फदया जा रहा है।  वाडंघ
क्ंं. 17 नेहरं भवन एवं वाडंघ क्ंं. 10 लकंंंमी नगर के
पास पंंफतषंंानों एवं िल ठेला में पहुंचकर जांच फकया
गया। इनके पास से पंंफतबंफित फसंगल युज पंलासंसटक
पाये जाने पर कायंघवाही की गई एवं पंलासंसटक को
जपंत फकया गया। इन दुकानों पर फकया गया कायंघवाही
खंडेलवाल फकराना दुकान 1000, संकलंप टंंेडसंघ
200, साहू दोना पतंंल दुकान 100, जीतू जसवाल
िल ठेला 100, अनीता सोनकर िल ठेला 100,
रािे शंयाम िल ठेला 50, सारिा िल ठेला 50 इस
पंंकर कुल 1600 रंपये की चालानी कायंघवाही फकया
गया है। यह भी समझाया गया है फक दुबारा जांच के
दौरान पंलासंसटक पाया जाता है, तो अनुजंंसंपत लाईसेंस
फनरसंं फकया जाएगा।

पेयजल पाइप लाइन सालों पुरानी होने से
आवासो में गंदे पानी व ऊपर माले में पानी नहीं
चढंने के समसंया बनी हुई है। अनफिट

आवासों को ढहाने के बाद अफिकतर कंंास
संटंंीटों के तारकोल उखडं चुके हैं और जगह
जगह बडंे बडंे गडंंे हैं। इनसे दुरंघटनाएं और

बाफरश में पानी भर जाने  की समसंया होती है।
अवासों के टायलेट में जामस,वायफरंग व पंखे
झूलनी की  फशकायतें बढं रही हैं। 

कबजंो ंने बबगाडीं
सूरत

सेक्टर 6 मे् अपधकतर ब्लाको
के िि्ार हो चुके है्। िि्ार

और अन्य आवासो् मे् अवैध
कब्िे है्। बीएसिी द््ारा अवैध

कब्िे हटाने मुपहम के तहत सौ
से अपधक अनपिट ब्लाको् को
ढहाया िा चुका है। वही् सैकड्ो्
मकान मे् कब्िाधारी पनवासरत

है्। वही् ढहाए गए आवासीय
ब्लाको् के खंडहरो् व मलबो् मे्
अरािकत तत्वो् का डेरा रहता
है। रहवासी बीएसिी कप्मायो् ने
बताया पक कई कब्िाधारी उन

मकानो् मे् भी रह रहे है् पिनके
पखड्की दरवािे बीएसिी ने

पनकाल पलए है्। 

सबसे बडां माकंंेट बैरौनक हो रहा
सेक्टर 6 के उिाड् होने से यहां का सबसे बड्ा बािार सेक्टर 6 भी

बेरौनक हो रहा है।  हिारो् बीएसिी रहवापसयो् के परटायर होने
और िि्ार मकानो्, कब्िाधापरयो की बेदखली के बाद माक््ेट का
व्यवसाय आधे से भी कम रह गया है।  तीि त्योहारो् को ही रौनक
पदखाई देती है। यही हाल अन्य िांच बािारो् बी माक््ेट, सी, ई, ई, डी
माक््ेट का है। व्यवापसयो् ने बताया पक पिछले दस साल मे् व्यवसाय
बहुत पगर गया है। वही् सेक्टर अपधकतर पहस्से मे खंडहरो व
मलबो् से वीरानी औैर अरािकता का माहौल है। 

बंद हो चुके मेटंेनेसं, असपंताल व सकंूल
सेक्टर 6 मे् पिछले दो दशको् के दौरान दो मेे्टेने्स आपिस, प््ाथपमक स्वास्थ्य के्द््
और चार बीएसिी स्कूल बंद हो चुके है्।  स्वास्थ्य के्द्् भवन एक यूपनयन को
आवंपटत है। एक मे्टेने्स काय्ाालय मे् पिम संचापलत है और एक अन्य खंडहर हो
चुका है। सीपनयर सेकंडरी स्कूल भवन खाली है, प््ायमरी मे् मपहला समाि क्लब
खुल चुका है। रहवापसयो् ने बताया पक सेक्टर 6 की एचएससीएल कालोनी भी
उिेप््ित है और सालो् िुराना हावड्ा प््िि िि्ार हो चुका है। सेक्टर 6 को नए पसरे
से पवकपसत पकये िाने की िर्रत है। 



रायपुर, शलनवार 10 जनवरी 2026
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लोिडीं पि रदखाना ि ैपािपंरिक 
अंदाज अपनाएं ऐसा आउटरिट  

िरिभूरम
रसटी इवेटं

छा गया लरिी का छतंंीसगलढंया रंग
िेशिर के ििो ंके बीच लमिी सराहना

भिलाई। पंंखयंाि िोकवादंं संगंंाहक लरिी कंंलंंिय व उनके समूह
ने अंडमान लनकोबार दंंीप समूह मे ंछतंंीसगढीं संसकंृलि के जमकर
रंग लबिेरे। हाि ही मे ंवहां संपननं हुए आईिैडं टूलरजमं फेतसंटवि-
2025 मे ंिेश िर के किाकारो ंके बीच लरिी कंंलंंिय के समूह ने
छतंंीसगढ िोकनृतयं व संगीि का जािू जगाया। लजसे अंडमान
और लनकोबार दंंीप समूह के पंंशासक उपराजयंपाि एडलमरि डी.
के. जोशी सेवालनवृतंं सलहि सिी अलिलथयो ं और िेश िर के
सैिालनयो ंने िूब पसंि लकया। पंंशासक ने लरिी और उनके समूह
की पंंसंंुलि की बेहि िारीफ की। 

संचािनािय संसकंृलि एवं राजिारा छतंंीसगढ ंशासन रायपुर
की ओर से अंडमान लनकोबार के इस  िोक नृतयं महोतसंव में
लरिी कंंलंंिय व उनके समूह को िेजा गया था।  लजसमे ंलरिी के
साथ 16 सिसयंीय िि ने वहां के अिग-अिग दंंीपो ं मे ं 31
लिसंबर िक अपनी पंंसंंुलि िी। लरिी कंंलंंिय ने बिाया लक इस
पंंलिलंंिि समारोह मे ं10 राजयंो ंके िोकनृतयं समूहो ंको आमंलंंिि
लकया गया था। जहां िेश िर के इन समूहो ंके बीच उनके िि ने
ककसाड ं नृतयं, माडीं करमा और परब की पंंसंंुलि िी। यह
पंंसंंुलियां अंडमान के वंडूर, मरीन, लडगिीपुर एवं आईटीएफ में
िी गई।ं इन पंंसंंुलियो ं के बाि अंडमान लनकोबार दंंीप समूह के
किा एवं संसकंृलि लविाग की लनिेशक लंंपयंका कुमार ने
छतंंीसगढ के सिी किाकारो ंका अलिनंिन लकया और उनकी
पंंसंंुलि को सराहा। इस समूह मे ं कुििीप सावांण, पंंिीप ठाकुर,
संजीव कुमार, पारस रजक, सुनीि, िीमेश सिनामी, वेि
पंंकाश, पंंमोि, जया ठाकुर, लंंपयंका साहू, हेमा, िीना, हुिसी,
नेहा िेवांगन और गीिांजिी साहू शालमि थे। लरिी कंंलंंिय ने
बिाया लक यहां पंंसंंुलियो ं से लमिी सराहना से सिी किाकार
बेहि उतसंालहि है।ं लवशेर कर िेश िर के सैिालनयो ंऔर वहां के
सथंानीय पंंशासन के उतसंाहविंणन ने सिी छतंंीसगढीं किाकारों
को िूब बढांवा लिया।

आर्य समाज मंदिर सेक्टर-6 दिलाई मे् चार दिवसीर वैदिक वाद्षयक उत्सव

सरल बने ़सम़ाट़ि नही,़ तय़ोह़क आपको ईश़़र ने बनाया
है, वैहदक उतस़व मे ़कनय़ाएं कर रही है़वेद पाठ

रभलाई। आयंय समाज मंरदि सेतटंि-6, रभलाई में
चाि रदवसीय वारषंयक उतसंव का आयोजन 8 से 11

जनविी िक वैरदक पिंपिाओ ंके अनुरपं शंंदंंा,
अनुशासन औि वैरदक चेिना के साथ रकया जा ििा

िै। पंंरिरदन ऋगवंेद पािायण, मिायजंं, सतसंंर,
पंंवचन एवं भजनो ंके माधयंम से वैरदक जीवन

मूलयंो ंका संदेश रदया जा ििा िै। यि आयोजन
रनिंिि आयंय समाज परिसि मे ंचल ििा िै, रजसमें

बडीं संखयंा मे ंशंंदंंालु सिभाररिा कि ििे िै।ंआरिा
से पिुंचे आचायंय िरिशंकि अकगंनिोतंंी दंंािा शुकंंवाि

को वैरदक मंतंंोचंंािण के साथ मिायजंं संपननं
किाया रया। अपने पंंवचनो ंमे ंउनिंोनंे किा रक यजंं

किना संसाि का शंंेषंं कमंय िै, तयंोरंक यजंं केवल
धारमंयक अनुषंंान निी,ं बकलंक मानव जीवन की

शुरंंद, समाज मे ंसदंंाव, पयांयविण संिकंंण औि िाषंंंं
रनमांयण का आधाि िै। उनिंोनंे जारि, पंथ औि

मजिब से ऊपि उठकि सभी को यजंं मे ंआिुरि देने
का आहंंान रकया औि किा रक सामूरिक

सिभाररिा से िी समाज औि िाषंंंं सशतिं बनिे िै।ं

कानंयि
नयूंज राषंंंं लनमंािण के लिए सिी

लमिकर पलरशंंम करें
आचाय़ि हहरशंकर अतग़नहोि़़ी ने राष़़़़ हनमा़िण का

उदाहरण देते हुए कहा हक राष़़़़ हकसी हमट़़ी के ढेर
की तरह नही,़ बतक़क छपप़र की तरह होता है, हजसे

कोई एक वय़तत़त अकेले नही ़उठा सकता। राष़़़़
हनमा़िण के हलए सभी को हमलकर पहरश़़म, तय़ाग
और समप़िण के साथ काय़ि करना पडत़ा है। यह

संदेश उपतस़थत श़़द़़ालुओ ़को सामूहहक
हजमम़ेदारी और सामाहजक एकता

की भावना से जोडऩे वाला रहा।
कि होगा

समापन
उतस़व के दौरान प़़धान

अवनी भूषण पुरंग,
उपप़़धान रहव आय़ि, मंि़़ी
प़़वीण गुपत़ा, कोषाधय़क़़

अरण़ ग़़ोवर सहहत अनेक
आय़िजनो ़ने यज़़ मे ़आहुहत देकर

हवश़़ शांहत और मानव ककय़ाण की
कामना की। रोज सुबह महायज़़, हदन मे़

सतस़ंग-प़़वचन तथा सायंकाल भजन एवं वैहदक
हवचारो ़के काय़िक़़म आयोहजत हकए जा रहे है।़ 

अपनी वैचारिक पंंरिबदंंिा के साथ भाििीय मधयंम वरंंीय समाज की रवषमिाओ ंऔि अरभवयंकतंि को िाउमंं िचनातमंक सवंि
देने वाले देश के पंंखयंाि सारितयंकाि जंंानिंजन की खारसयि रिंदी किानी औैि जवंलंि मुदंंो ंको लेकि वैचारिक बेबाकी थी।
देश की सवंिंतंंिा के सपने के मोिभंर की छटपटािट औि िाजनीरिक चेिना की पिल को सृजनातमंक ररि देने वाले वे
देश के उमंंदिाज चुरनंदा सारितयंकािो ंमे ंशुमाि थे। नई पीढीं को यि जानकि सुखद आशंंयंय िो सकिा िै रक कला
सारितयं की िाजधानी के नाम से जाने जाने वाले रभलाई से भी उनका रििा रिशिंा ििा िै।  सारिकतंयक वािायन के साथ
लघुभािि का सामारजक सदभाव औि शंंम की समृदंं पिंपिा उनके रलए एक यादराि िचनातमंक अनुभव था।  रभलाई के

वरिषंं सारितयंकािो ंके जेिन मे ंउनके साकनंनधयं की यादे ंवषंंो ंबाद भी ििोिाजा िै।ं 

अंिरराषंंंंीय बाि बैडलमंटन शंंृंखिा में िारि का
दबदबा, नेपाि को 3-0 से हराकर लकया तंिीन संवीप
भिलाई। लििाई। नेपाि काठमांडू
लवराटनगर मे ंआयोलजि अंिरांणषंंंंीय
बाि बैडलमंटन शंंृंििा मे ंिारिीय
टीम ने शानिार पंंिशणंन करिे हुए
मेजबान नेपाि को 3-0 से परालजि
कर किंीन तसंवप लकया।   िारि के
टीम ने अपने मुकाबिाओ ंआसान
जीि िजणं लकया नेपाि काठमांडू
लवराटनगर अंिरांणषंंंंीय टेसटं मैच में
िारिीय टीम ने नेपाि को 35 -26
और 33-19 से  परालजि लकया।
नेपाि पर िारि ने आसान जीि
िजणं की। जीि के साथ ही िारिीय
टीम ने िीन टेसटं शंंृंििा मे ंनेपाि
को िगािार हरािे हुए 33-0 से
शंंृंििा अपने नाम कर िी।
अंिरांणषंंंंीय बाि बैडलमंटन शंंृंििा
ऑफ एलशया के ितवंाविान मे ंिथा
बाि बैडलमंटन फेडरेशन ऑफं
नेपाि दंंारा आयोलजि की गई थी।
शंंृंििा के अंिगणंि िीसरे और

अंलिम लिन पुररं  के हैलंंिक मैच जीिे हेलरटेज
इंटरनेशनि सकंूि लवराटनगर नेपाि काठमांडू में
िेिे गए िारि की ओर से  कुणाि साहू ,पंंशांि,
उपेदंंं लमशंंा, सूयांण और रोलहि ने शानिार िेि का
पंंिशणंन करिे हुए टीम ने जीि लििाई। 
मैच के बाि पुरसकंार लविरण समारोह का
आयोजन लकया गया। लजसमे ं  केदंंंीय मंिंंी

टीकाराम पुरी, पंंिेश  अधयंकंं पंेंम सुिार
पयंासवंसन, लजिा अधयंकंं जॉन, अधयंकंं अजणंुन
शंेंिंं िथा िारिीय  महासंघ के महासलचव वाय
राजा राव ने लििालडंयो ंको पुरसकंार पंंिान लकया।
कायणंकंंम मे ं अलिलथयो ं का सवंागि नेपािी बाि
बैडलमंटन महासंघ के अधयंकंं संजय कुमार यािव
और आिार पंंिशणंन महासलचव अलमि ने लकया।

राषंंंंीय युवा लदवस पर िाषण
रंगोिी व कावंय पाठ संपरंाि 12 कोलाइव इवेटं

कृलर, जैव पंंौदंंोलगकी आैर अनुसंिान
के पहिुओ ंसे सटंूडेटंसं हुए अवगि

भिलाई। रंंगटा लवशंंलवदंंािय के जैव पंंौदंंोलगकी लविाग दंंारा
बीएससी एवं एमएससी. जैव पंंौदंंोलगकी के लवदंंालथंणयो ं के लिए
इंलिरा गांिी कृलर लवशंंलवदंंािय रायपुर का शैकंंलणक भंंमण
आयोलजि लकया गया। इस भंंमण के दंंारा लवदंंालथंणयो ंको कृलर और
जैव पंंौदंंोलगकी के वयंावहालरक, अनुसंिान और अनुपंंयोगातमंक
पहिुओ ंसे अवगि कराया गया था।

भंंमण के िौरान लवदंंालथंणयो ं ने आईजीकेवी तसंथि लरचालरया
अनुसंिान पंंयोगशािा का अविोकन लकया, जहां उनहंे ं िान

अनुसंिान, जैव लवलवििा
संरकंंण और पारंपलरक एवं
उननंि फसि सुिार िकनीकों
की लवसंंृि जानकारी िी गई।

इसके अलिलरकिं, लवदंंालथंणयो ंने जैव-लनयंिंंण एजेटं पंंयोगशािा का
िी भंंमण लकया। यहां लवशेरजंंो ं दंंारा सूकंंंमजीव आिालरि कीट
लनयंिंंण, जैव कीटनाशको ंऔर पयांणवरण-अनुकूि कृलर पंंबंिन
िकनीको ं पर पंंकाश डािा गया। इस शैकंंलणक भंंमण का एक
पंंमुि आकरंणण आईजीकेवी संगंंहािय रहा, जहां लवदंंालथंणयो ंको
कृलर लवजंंान के ऐलिहालसक लवकास, पारंपलरक कृलर उपकरणो,ं
फसि लवलवििा एवं वैजंंालनक उपितधंियो ं का पंंतयंकंं अनुिव
पंंापिं हुआ। संगंंहािय भंंमण ने लवदंंालथंणयो ंको िारिीय कृलर की
समृदंं लवरासि एवं नवाचारो ं को समझने का अवसर लमिा।
आईजीकेवी के वैजंंालनको ं एवं पंंाधयंापको ं के साथ आयोलजि
संवािातमंक सिंंो ंमे ंलवदंंालथंणयो ंने कृलर जैव पंंौदंंोलगकी के विंणमान
एवं िलवषयंगि अनुपंंयोगो,ं सिि कृलर, िथा अनुसंिान एवं
कलरयर संिावनाओ ंसे संबंलिि महतवंपूणंण जानकारी पंंापिं की। यह
शैकंंलणक भंंमण लवदंंालथंणयो ंके लिए पंंेरणािायक रहा। इससे उनकी
शैकंंलणक समझ सुिृढ ं हुई और अनुसंिान के पंंलि रलंच और
वैजंंालनक िृलंंिकोण का लवकास हुआ। साथ ही, इस भंंमण ने रंंगटा
लवशंंलवदंंािय एवं आईजीकेवी के बीच शैकंंलणक एवं अनुसंिान
सहयोग को और अलिक सशकिं बनाया। इस शैकंंलणक भंंमण
कायंणकंंम मे ं रंंगटा यूलनवलसंणटी के सकंूि ऑफ ंिाइफ साइंस की
डायरेकटंर डॉ नीमा एस बािन, डॉ. लवजयिकंंंमी घोर और आंचि
िोनहारे का लवशेर योगिान रहा।

n कृषि जैव प््ौद््ोषिकी की छात््ो्
को षिली व्यावहाषिक सिझ

दुर्ग। लजिा िेि एवं युवा कलयंाण लविाग िुगंण दंंारा 12 जनवरी को
राषंंंंीय युवा लिवस के अवसर पर िारण, रंगोिी िथा कावयं पाठ

पंंलियोलगिा आयोजन नगर
पंचायि उिई, मंगि िवन
वाडंण 7 मे ं सुबह 11 बजे से
लकया जा रहा है। आयोजन में
िुगंण लजिा के समसंं सकंूि,
कॉिेज के लवदंंाथंंी एवं
लििाडी िाग िे सकिे है।ं
आयोजन मे ं िाग िेने के
लिए आयु वगंण 15 से 29 वरंण
है। िेि एवं युवा कलयंाण
लविाग से पंंापिं जानकारी
अनुसार िारण पंंलियोलगिा

का लवरय सवंामी लववेकांनि जी युवाओ ं के पंंेरणा संंंंोि और
राषंंंंलनमांणण के पथपंंिशंणक पर आिालरि होगा। 

रंगोिी पंंलियोलगिा का लवरय युवा शकलंंंत एवं सवंामी लववेकानंि
पर आिालरि होगा। कावयं पाठ पंंलियोलगिा का लवरय उठो जागो
सवंामी लववेकानंि जी का अमर संिेश पर आिालरि होगा। आयोजन
मे ंपंंलियोलगिाओ ंके आयोजन के साथ-साथ लववेकांनि की मूलिंण,
िैिलचिंं पर मलयंापणंण, वृकंंारोपण (एक पेड मॉं के नाम),
आतमंलनिंणर िारि, नशामुकिं िारि शपथ एवं लववेकांनि के
लवचारो,ं योगिान पर चचांण की जाएगी। 

सचंंा वंयतंतियंव लदखावे से नहीं, सयंय और संसंकारों से लनलंमिि होिा है
आज के सतस़ंग मे ़ वैहदक हवद़़ान आचाय़ि डॉ. अजय आय़ि ने जीवन की नश़़रता,
वय़तत़ततव़ हनमा़िण और सामाहजक उत़़रदाहयतव़ पर अतय़ंत प़़भावशाली
प़़वचन हदया। उनह़ोऩे कहा हक मनुषय़ जीवन मे ़हकतना भी धन-संग़़ह
तय़ो ़न कर ले, अंततः उसे इस संसार से हवदा होना ही पडत़ा है।
इसहलए जीवन का लक़़़य धन नही,़ बतक़क धम़ि, सेवा, सदाचार
और मानव ककय़ाण होना चाहहए। उनह़ोऩे आगे कहा हक आज
का मनुषय़ अतय़हधक चालाक बनने की दौड ़मे ़सरलता और
संवेदनशीलता खो रहा है। अपने सारगहभ़ित संदेश मे ़उनह़ोऩे
कहा सरल बने,़ सम़ाट़ि मत बने,़ तय़ोह़क आपको ईश़़र ने
बनाया है, हकसी कंपनी ने नही।़ उनह़ोऩे सप़ष़़ हकया हक सच़़ा
वय़तत़ततव़ तकनीक, हदखावे या भौहतक चकाचौध़ से नही,़ बतक़क
सतय़, संयम, करण़ा और संसक़ारो ़से हनहम़ित होता है। उतस़व के
दौरान आय़ि समाज पहरसर वेद वाणी से गूंज उठा। गुरक़ुल
आश़़म से पहुंची वेदपाठी ब़़हम़चाहरहणयो ़सतस़मता, पूजा, प़़ज़़ा, ह़़पयंका
एवं दीहपका द़़ारा हकए गए वेदपाठ ने वातावरण को आधय़ातत़मक ऊजा़ि से
भर हदया। हदकल़ी से आए भजनोपदेशक कंचन कुमार आय़ि ने ईश़़र भतत़त से पहरपूण़ि
सुमधुर भजनो ़की प़़स़़ुहत देकर श़़द़़ालुओ ़को भावहवभोर कर हदया। इस दौरान धमा़िचाय़ि
पं. अंहकत शमा़ि उपतस़थत रहे।

भिमलशकंर झा/ भिलाई। रचनाकारो ंन ेउनक े लनिन को लहिंी
कहानी क ेसाथ पंंगलिशीि आिंोिन का महतवंपणूंण संंमिं क ेढहने
क े साथ एक यगु का अिं बिाया ह।ै िशे क े पंंलसदंं कथाकार,
आिोचक पंंलिलंंिि सालहततंयक पलंंिका पहि क ेसपंािक जंंानरजंन
नही ंरह।े उनहंोनं े90 वरंण की उमंं मे ंअपनी कमंणिलूम गहृनगर जबिपरु
मे ंआलिरी सासं िी। व ेसाठ क ेिशक मे ंपंंलसदंं कहानीकार ििूनाथ
लसहं, काशीनाथ लसहं और रलवदंंं कालिया क ेसाथ चार यार क ेरपं
मे ंपंंलसदंं थ,े लजनहंोनं ेलहिंी कहानी को पंंगलिशीि िार िने ेक ेसाथ
आजािी क े बाि क े लबिरि े खवंाब और समालजक बििाव को
मिुर करन ेक ेसाथ नई कहानी आिंोिन को िी वचैालरक पिंाट
लिया। अपनी पंंलिलनलि कहानी लपिा क ेसाथ सपना नही,ं फेसं के
इिर उिर,अमरिं का पेड,ं बलहषकंार, कंंणजीवी, यािंंा व
कबाडिंाना सलहि वयंाखयंानो,ं ससमंरणो,ं साकंंातकंारो ंऔर करीबन
आिी सिी िक लहिी सालहतयं की पंंलिलंंिि सालहततंयक पलंंिका पहि
का सपंािन कर नए ििेको ंपंंोतसंालहि लकया व समाज मे ंचिेना
जगाई। शहर क ेसालहतयंकारो ंक ेमिुालबक वचैालरक पंंलिरोि क ेबाि
िी पीएम इलंिरा स ेिकेर सीएम अजंणनु लसहं िक उनकी बबेाकी के
पंंशसंक थ।े मपंं सालहतयं पलररि क ेपंंलिलंंिि सिुदंंा कमुारी चौहान
सममंान सलहि मलैथिी शरण गपुिं और लशिर सममंान स ेलविलूरि
और िशे की सालहततंयक लबरािरी क े बीच जंंानजी क े नाम से
िोकलंंपय जंंानरजंन क ेलििाई आगमन की यािे ंयहा ंक ेसालहतयंकरों
क ेजहेन मे ंवरंंो ंबाि आज िी िरोिाजा है।ं छतंंीसगढ ंलहिंी सालहतयं
सममंिेन और छग पंंगलिशीि ििेक सघं लििाई िगुंण क े पवूंण
अधयंकंं रलव शंंीवासंंव बिाि े है ं लक साठोतंंरी पीढीं क े अगवुा
कथाकारो ंमे ंशालमि मपंं पंंिसे ंक ेअधयंकंं रह ेजंंानरजंन का 90 के
िशक मे ं 3 लिनो ं क े लिए लििाई आगमन सालहतयंकारो ं क े लिए
यािगार था। उनक ेलनिन स ेसालहतयं क ेएक यगु का अिं हो गया। 

लििाई के सालहतंययक
माहौि आैर िाईचारे के कायि

प़़हसद़़ साहहतय़कार  सव़. प़़ो. ज़़ानरंजन प़़ेमचंद सथ़ाहपत
प़़लेसं संगठन के अहम
स़़ंभ थे। वे 16,17 व 18
हदसंबर 1995 को मप़़
प़़गहतशील लेखक संघ
हभलाई दुग़ि के द़़ारा 16,17 व
18 हदसंबर को अग़़सेन भवन
व नेहर ़भवन से. 1 मे़
आयोहजत राजय़ समम़ेलन मे़
आए थे। प़़लेसं के ततक़ालीन
अधय़क़़ व वहरष़़ वय़ंगय़कार
रहव श़़ीवास़़व बताते है ़हक

उनह़ोऩे तीन हदनो ़तक अपने सहज सरल वय़तत़ततव़
और साहहतत़यक सि़़ो ़मे ़अपनी वैचाहरकता से सभी का
हदल जीत हलया था। जव़लंत मुद़़ो ़के साथ उनकी कहानी
हपता व अमरद़ का पेड ़सहहत अनय़ कृहतयो ़के सृजन
पर हदलचसप़ चचा़ि के साथ हभलाई को यह गौरव है हक
समम़ेलन मे ़उनह़े ़मप़़ प़़लेसं के महासहचव से प़़देश
अधय़क़़ चुना गया। राष़़़़ीय अधय़क़़ ओएनवी कुरप़,
काशीनाथ हसंह, डां. खगेद़़़ ठाकुर, प़़ो, भगवत रावत व
हवश़़नाथ ह़़िपाठी जैसे देश के हदगग़जो ़के साथ
ज़़ानरंजन की हभलाई होटल मे ़चाय पर हकताबो ़व देश
दुहनया की बेहतरी पर चचा़िएं, व यहां के श़़म व
सामाहजक एकता की तारीफ अहवसम़रणीय है।़ श़़ी
श़़ीवास़़व बताते है ़हक 85 मे ़जलबपुर समम़ेलन मे ़भी
मुझे सीएम अज़िुनहसंह के मुखय़ाहतथय़ मे ़हहरशंकर
परसाई के उदघ़ाटन  भाषण व ज़़ानरंजन की बेबाकी की
तारीफ याद है।

िोकबाबू की कहानी को दी देशवंयापी पहचान
देश के सैकडो़ ़युवा कथाकारो ़के प़़ोतस़ाहन सहहत  प़़हसद़़  कथाकार लोकबाबू की भी

चहच़ित कहानी मेमना को अपनी साहहतत़यक पह़़िका पहल मे़
प़़काहशत कर देशवय़ापी पहचान दी। प़़हसद़़ कहानीकार  प़़लेसं
के पूव़ि प़़ांतीय महासहचव लोकबाबू बताते है ़हक पहल मे ़प़़काहशत
यह कहानी रस़ी व जापानी आहद भाषाओ ़मे ़भी अनुहदत हुई थी।
ज़़ानरंजन ने युअपनी हवचारधारा के साथ कभी समझौता नही़
हकया। उनके हनधन से कहानी की पहल को आगे बढा़ने वाले
गमगीन है।़ प़़गहतशील लेखक संघ हभलाई दुग़ि के अधय़क़़
परमेश़़र वैषण़�व बताते है ़हक  साहहतय़ व संगठन को छह दशक
तक हदशा देने वाले साहहतय़कार ज़़ानरंजन ने कोरोनाकाल मे ़भी
हलखना व हबरादरी की हौसलाआफजाई करना नही ़छोडा़। यह

जबलपुर का सौभागय़ है हक शहर ने देश को हहरशंकर परसाई, सुभद़़ा कुमारी चौहान व
ज़़ानजी जैसी कई हवभूहतयां दी।़

गौ-सेवा के लिए गौठान में चिेगा अलियान 
भिलाई। शहर मेंगौ-सेवा के लिए गौठान मे ंसाफ-सफाई की
जाएगी। इसे िेकर अलियान चिाया जा रहा है। कोसानगर गौठान
मे ंगौ-सेवा एवं सथंि के पंंलिलिवस लनरीकंंण के लिए अलिकालरयों
की डयूटी िगाई गई है। लिन के लहसाब से लनगम के अलिकारी सथंि
का लनरीकंंण करेगंे। साथ ही गौठान की वयंवसथंा िुरसंंं करने के
लिए पंंयास करेगंे। आयुकिं राजीव पांडेय ने आिेश जारी लकया। 
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सिटी इवे्ट

समाज मे ्जाररक्ता और सकारातम्क
सोच को वमलेरी मजबूती

दुर्ग। आशीष नरर, वरसाली उरला नहर रोि दुर्ग मे ् आयोवजत
श््ीमद ्भारवत ज््ान यज्् महापुराण किा मे ्दुर्ग
ग््ामीण वविायक लवलत चंद््ाकर ने वय्ास पीठ
की पूजा-अच्गना कर आशीवा्गद प््ापत् वकया
और प््देशवावसयो ् की सुि-समृव््ि की 
कामना की।

काय्गक््म को संबोवित करते हुए वविायक
लवलत चंद््ाकर ने कहा वक श््ीमद ् भारवत
किा का आयोजन समाज मे ् सकारातम्क

ऊजा्ग का संचार करता है और लोरो ्को जीवन के सही मार्ग पर
चलने की प््ेरणा देता है। उनह्ोन्े कहा वक भारवत किा के माधय्म
से अज््ानता और नकारातम्कता को दूर कर भगक्त और सेवा का
भाव जारृत वकया जा सकता है। वविायक ने कहा वक वे हमेशा
समाज के ववकास और जनसेवा के वलए प््वतबि्् रहे है ्और आरे
भी इसी वदशा मे ्काय्ग करते रहेर्े। उनह्ोन्े श््ीमद ्भारवत किा के
आयोजन से जुड़्े सभी आयोजको ्को बिाई दी और आशा जताई
वक यह आयोजन समाज मे ्जाररक्ता और सकारातम्क सोच को
मजबूत करेरा। इस अवसर पर मंिल अधय्क्् अनुपम साहू, राजू
जंघेल, वविायक प््वतवनवि रोववंद साहू, पाष्गद मनीष यादव, वववि
यादव, रमा साहू, दशरि साहू, वववपन वसंह सवहत बड़ी् संखय्ा मे्
थि्ानीय नारवरक उपगथ्ित िे।

धर्न लाइव

ववशेष बच््ो ्की पेव्टंर को
जापानी कला पारिी ने सराहा 

भिलाई। सामावजक संथि्ान रोलि्न एमप्िी (जीई) फाउंिेशन की
पहल पर वपछले वदनो ्ववशेष बच््ो ्के वलए आयोवजत ड््ाइंर-पेव्टंर
प््वतयोवरता के चयवनत वचत््ो ्की दो वदवसीय प््दश्गनी वसववक सेट्र,
इंवदरा पल्ेस गथ्ित नेहर ्आट्ग रैलरी मे ्लराई रई। 

प््दशग्नी के दूसरे वदन तोवषवहरो फुवजवारा, चेयरमैन
एफएसएनएल एवं कोनोइके ग््ुप ने रैलरी का भ््मण वकया। उनह्ोन्े
बच््ो ् द््ारा बनाई रई पेव्टंर को बड़्े धय्ान से देिा तिा उनकी
रचनातम्कता और प््वतभा की सराहना की। उनकी उपगथ्िवत और
प््ेरणादायक संदेश ने युवा कलाकारो ्का उतस्ाह बढा्या और प््दश्गनी
को ववशेष रवरमा प््दान की।  इसी अवसर पर ववशेष रप् से उपगथ्ित
सेवावनवृत्् आईएएस आर. सी. वसनह्ा ने भी बच््ो ् की पेव्टंर की
प््शंसा करते हुए उनका मनोबल बढा्या। कायग्क््म मे ् जीई
फाउंिेशन की ओर से प््दीप वपलल्ई, सुभारा सुरेश, जय्ोवत वपलल्ै,
रायत््ी रोथव्ामी, थव्ावत पंिवार, थव्ावत बारीक, मोवनका वसंह,
सोनम सारर, नीलकमल सोनी, जावेद, तावरक िान, श््ेयस कुमार,
प््काश देशमुि ,अजीत वसंह एवं सूया्ग की रवरमामयी उपगथ्िवत रही।
रोलि्न एमप्िी फाउंिेशन एक सामावजक संथि्ा है जो क््ेत्् के
वदवय्ांर बच््ो ्के कलय्ाण, सशगक्तकरण एवं सवा्ार्ीण ववकास के
वलए सव््कय रप् से काय्गरत है। फाउंिेशन की ओर से वपछले माह
वभलाई वनवास के सामने गथ्ित मैदान मे ्ववशेष बच््ो ्के वलए िेल
प््वतयोवरताएं करवाई रई िी। इसी दौरान इन बच््ो ् को ड््ाइंर एवं
पेव्टंर करने भी सुवविा दी रई िी। वहां के चयवनत वचत््ो ्की प््दश्गनी
यहां तीन वदन तक लराए रए। वजसे यहां पहुंचने वाले कला प््ेवमयो्
ने भरपूर सराहा।

सेक्टर 2 श््ीरामभद्् सेवा मंडल  मे् श््ीमद््ािवि भािवि ज््ाि सप्िाह शुर्

मभिलाएं िी कलश धारण करने की अभधकारी, बताया
िारवत कथा मनोरंजन निी्, आत्मरंजन का िै माध्यम 

भिलाई। सम्प््ति सेवा सतिति और प््ेि
नरायण सतिति के ित्वावधान िे्
श््ीिद््ागवि कथा सप्िाह का आयोजन 9
जनवरी सवरी िक दोपहर 1 बजे से 5
बजे िक श््ीरािभद्् सेवा िंडल सेक्टर 2
िे् आचाय्य संदीप तिवारी फिेहपुर वाले
द््ारा सव्यजन कल्याणाथ्य के उद््ेश्य से
तकया गया है। तजसके प््थि तदवस
शुक््वार  को व्यासपीठ से कथावाचक ने
भागवि कथा के िहात्म्य, अथ्य, भक्कि
चतरत्् और धुंधकारी के कथा की व्याख्या
की। साि ही  ितहलाओ् को ही कलश
उठाने का अतधकार है पुर्षो् को नही के
संदभ्य िे् भी बिाया।  पहले तदन कथा की
शुर्आि करिे हुए कथावाचक ने कहा
तक राि कृपा तबनु सुलभ न सोई, तबनु
सत्संग तववेक न होई, यानी जब िक
िानव के जीवन िे् प््भु राि की कृपा
नही होिी िब िक हि तकसी कथा िे्
नही जा सकिे व सत्संग का लाभ नही
ले सकिे है। सेक्टर 2 िे् चल रहे श््ीिद्
भागवि िहापुराण ज््ान यज्् सप्िाह
श््द््ा, भक्कि और आध्याक्तिक ऊज्ाय से
पतरपूण्य वािावरण िे् शुभारंभ हुआ। प््थि
तदवस शुक््वार को प््ािः वेदी पूजा एवं
कलश यात््ा के साथ इस तदव्य आयोजन
की शुर्आि हुई।  जहां संपूण्य वािावरण
भक्किरस िे् सराबोर हो उठा। आयोजन िे्
तदवंगिो की स्िृति िे् 7 पोथी पतरवार जनो्
दव्ारा बैठाई गई है। 

श््द््ापवू्णि किया गया
श््वर ही परू्ण फल दतेा है
गयाजी मे ्श््ाद्् के महतव् पर प््कार
िालते हुए उनह्ोन्े कहा वक गया
जाकर वपंिदान करना श््ेि्् है, वकंतु
वपतरो ्िे वपंि छुडाने का भाव नही्
रखना चावहए। गया िे लौटने के बाद
भी श््ाद््–तप्शण वकया जा िकता है।
गोकण्श जी ने गया मे ्माता–वपता एवं
भाई धुंधकारी का श््ाद्् वकया, माता–
वपता की मुकत्त हुई, वकंतु धुंधकारी के
ववरेष पापो ्के कारण उिके वलए
भागवत कथा का आयोजन करना
पडा्। इििे यह िंदेर वमलता है वक
श््वण मे ्भी भेद होता है और
श््द््ापूव्शक वकया गया श््वण ही पूण्श
फल देता है। 

िलश मे ्तीन दवेीयो ्िा पणुय्-प््ताप
भागवताचाय्श िंदीप वतवारी ने भागवात कथा की
रुरआ्त करते हुए मवहलाओ ्दवा्रा ही कलर धारण
करने की मवहमा बताई।  उनह्ोन्े  कलर की वय्ाखय्ा
करते हुए मवहलाओ ्को बेहद ऊजा्शवान व िरतत्
बताते हुए कहा वक कलर तीन रबद्ो ्िे बना है।
कलर मे ्क िे काली, ल िे लक्््मी व ि िे माता
िरसव्ती का वाि होता है। यह तीनो ्माताओ ्के तेज
को विर पर उठाने जैिा महान काय्श केवल मवहलाएं
ही कर िकती है। िाथ ही कलर मे ्जल के देवता
वरण् का वनवाि होता है। इिवलए कलर उठाने की
अवधकारी केवल मवहलाएं ही मानी गई है।

अछोटी दुि्ग मे् दो नदवसीय अंिर्ागष््््ीय सेनमिार का शुभारंभ

भारतीय ज््ान प््णाली और एआई पर वैव््शक
ववमर्श,दो वदविीय अंतरराष््््ीय िंगोवष्ठ रुर्

अभिवारा। सादंीपनी एकिेमी अछोटी दरु्ग मे ् दो वदवसीय
अतंरा्गष््््ीय सरंोष््ी (हाइव््िि मोि)  की शरुआ्त शकु््वार को
हईु। सरंोष््ी का ववषय परपंरा और प््ौद््ोवरकी का सते ुभारतीय
ज््ान परंपरा के दृव््षकोण से कृव््तम बुव््िमत््ा रहा। इस
अतंरराष््््ीय सरंोष््ी का उद््शेय् भारतीय ज््ान परपंरा और
आिवुनक तकनीक क ेबीच समनव्य थि्ावपत कर वशक््ा, शोि
एव ं नवाचार को ववै््शक मचं प््दान करना िा। सरंोष््ी का
आयोजन सादंीपनी एकिेमी अरटेी, ववतरार वरसच्ग फाउिंशेन
तिा प््रवत कॉलजे, रायपरु छर क ेसयंकुत् ततव्ािान मे ्वकया
जा रहा ह।ै सरंोष््ी मे ्दशे-ववदशे क ेवशक््ाववदो,् शोिावि्गयो ्एवं
ववद््ावि्गयो ्न ेभारतीय ज््ान परपंरा क ेवववभनन् पवरप््के्््यो पर पपेर
प््जेेट् वकए। सरंोष््ी क ेपहल ेवदन की  शरुआ्त सरथव्ती वदंना
एव ं दीप प््जव्लन क े कर की रई। उद�्घाटन सत्् मे ् मखुय्
अवतवि िॉ. भपूेद््् कलुदीप, वववशष्् अवतवि िॉ. ढोरेद््् वसहं
रजंीर और  ववशषे अवतवि िॉ. वशवशरकण्ग भ�ट््ाचाय्ग उपगथ्ित
रह।े थव्ारत भाषण सरंक््क प््ाचाया्ग िॉ. थव्ावत श््ीवास््व के
द््ारा वदया रया। िॉ. वदवय्ा शमा्ग मखुय् सरंक््क द््ारा काय्गक््म का
पवरचय वदया रया, आयोन सवचव िॉ. रुजंन शमा्ग द््ारा
काय्गक््म की रप् रिेा प््स््तु की रई।

कार्नर
न्यूज शोध पत्् किया प््स््ुत

प््थम वदवि के तकनीकी ित््ो ्मे्
ईरु आनंद जायिवाल एति् एपप्ल,

नागेद््् यादव अमेवरका, िॉ. अंवकत
राजपाल वदरल्ी, िॉ. अव््शनी कुमार
राय वदरल्ी और प््ो िॉ पायल अरोडा्
नीदरलैि् द््ारा रोध पत्् प््स््ुत वकए
गए। इन प््स््ुवतयो ्मे ्भारतीय ज््ान

परंपरा, कृव््तम बुव््दमत््ा, वरक््ा मे्
तकनीक की भूवमका, नवाचार एवं

नैवतक मूरय्ो ्जैिे ववषयो ्पर गहन
चचा्श हुई। प््तय्ेक ित्् के बाद

प््शन्ोत््र ित्् आयोवजत वकया गया,
वजिमे ्प््वतभावगयो ्ने िव््िय

िहभावगता की। िंगोि््ी मे ्देर-
ववदेर के वरक््ाववदो,् रोधावथ्शयो ्एवं

ववद््ावथ्शयो ्ने भारतीय ज््ान परंपरा के
वववभनन् पवरप््ेक्््यो ्पर अपनी प््स््ुवत

वदए। िंयोजक िॉ. िंधय्ा पुजारी
द््ारा आभार वय्तत् वकया गया।

िंगोि््ी का मंच िंचालन िंयोजक
िॉ. रोली वतवारी, भावना क््व््तय और

िॉ. मीना पाणि्ेय द््ारा वकया गया।

शोध और नवाचार िे महतव् पर कदया जोर
मुखय् अवतवथ िॉ. भूपेद््् कुलदीप ने अपने वतत्वय् मे ्भारतीय ज््ान प््णाली की वैज््ावनक िोच

और कृव््तम बुव््दमत््ा के
िाथ उिके उपयोग पर
ववस््ार िे प््कार िाला।
उनह्ोन्े कहा वक भारतीय
परंपराओ ्मे ्वनवहत ज््ान
आधुवनक तकनीक को
नैवतक एवं मानवीय दृव््षकोण प््दान कर िकता है। िॉ. िोमेद््् विंह गंजीर ने रोध एवं नवाचार
के महतव् पर बल देते हुए कहा वक इि प््कार की अंतरराष््््ीय िंगोव््ियां वरक््को ्एवं
ववद््ावथ्शयो ्को वैव््शक िोच िे जोडन्े मे ्महतव्पूण्श भूवमका वनभाती है। 

वाकष्णिोति्व

भिलाई। अग््सेन पगब्लक हाई थक्ूल,
कोहका वभलाई द््ारा अपना 7वां
वावष्गकोतस्व का आयोजन उज््वल
मंरल भवन कोहका वभलाई मे ् वकया
रया। काय्गक््म का उद््ेशय् वशक््ा के साि
संथक्ार, संथक्ृवत और रचनातम्कता को
मंच प््दान करना रहा। वावष्गकोतस्व का
शुभारंभ अग््सेन ग््ुप ऑफ इंथट्ीट््ूशंस
के चेयरमैन राजेद््् कुमार अग््वाल और संचावलका िॉ.
मंजुलता अग््वाल द््ारा सरथव्ती पूजन व दीप
प््ज््वलन के साि हुआ। इसके पश््ात ववद््ालय की
वशव््ककाओ ् द््ारा छत््ीसरढ ् राजय्रीत की प््स््ुवत दी
रई।

काय्गक््म की शुरआ्त कक््ा चौिी, पांचवी और
छठवी ्के छात््-छात््ाओ ्द््ारा सरथव्ती वंदना से हुई।
काय्गक््म के मुखय् अवतवि देवेद््् यादव, वविायक
वभलाई नरर और वववशष्् अवतवि अवभषेक वमश््ा पाष्गद
शांवतनरर िे। अवतवियो ्ने ववद््ावि्गयो ्को शुभकामनाएं
देते हुए कहा वक इस तरह के मंच बच््ो ्के सवा्ार्ीण
ववकास मे ् महतव्पूण्ग भूवमका वनभाते है।् संथि्ा के
चेयरमैन द््ारा अवतवियो ्का शॉल, पुषप्रुचछ् एवं थम्ृवत
वचनह् भेट् कर थव्ारत वकया रया। ववद््ालय की
प््ाचाया्ग प््ीवत नारिेिे ने वावष्गक वरपोट्ग प््स््ुत करते
हुए शैक््वणक उपलगब्ियो ्और भववषय् की योजनाओ्
की जानकारी दी। इसके पश््ात अवतवियो ् एवं
ववद््ालय प््बंिन द््ारा वववभनन् कक््ाओ ् के मेवरट
ववद््ावि्गयो ् को ट््ॉफी एवं प््माण पत्् प््दान कर

समम्ावनत वकया रया। कायग्क््म के अंत मे ्अग््सेन ग्ु्प
के चेयरमैन राजेद््् कुमार अग््वाल ने सभी अवतवियो,्
अवभभावको,् वशक््को ्एवं ववद््ावि्गयो ्के प््वत आभार
वय्कत् वकया। साि ही ववद््ालय मे ् कायग्रत समस््
वशव््ककाओ ् एवं रैर शैक््वणक कमग्चावरयो ् को थम्ृवत
वचनह् एवं उपहार देकर समम्ावनत वकया रया। इस
अवसर पर अग््सेन ग्ु्प के अवतवरकत् संचालक
श््ीकांत दासरुपत्ा, अग््सेन प््ाइवेट आईटीआई वभलाई
के प््ाचायग् अश््नी रौर, अग््सेन प््ाइवेट आईटीआई
िनोरा के प््ाचायग् िानेद््् राहंरिाले, अग््सेन पगब्लक
हाई थक्ूल िनोरा की प््ाचाया्ग वशवानी वमा्ग आवद
उपगथ्ित िे।

राजय् सीनियर कबड््ी प्न्ियोनििा
िेलो इंविया कबड््ी मे ्पाटन
से 4 बावलकाओ ्का चयन

दरु्ग। वष्ग 2025-26 क े वलए 25वी ् छत््ीसरढ राजय् सीवनयर
(परुष्/मवहला) कबड््ी चौव्पयनवशप का आयोजन 11 जनवरी
तक कोरबा वजल ेक ेलाल मदैान दर््ी मे ्वकया जा रहा ह।ै इसमे्
िलेो इवंिया कबड््ी सेट्र मरा्ग, पाटन स े4 विलाड़ी बावलकाओ्
का चयन वकया रया ह।ै छर राजय् सीवनयर प््वतयोवरता मे ्वजले
की टीम मे ्बावलका आरती ठाकरु, वजवरशा यादव, ऐश््या्ग एवं
काजल चदं््वशंी क ेचयन एव ंउतक्षृ्् प््दश्गन पर प््वशे जोशी
िले अविकारी अवतवरकत् प््भार िले एव ंयवुा कलय्ाण, प््ाचाय्ग
सजेस मरा्ग, सतंोष यादव बल्ाकॅ िले अविकारी पाटन, सरपचं
मरा्ग, विलनेद््् वमा्ग (वास)ु ववद््ालय अधय्क्् मरा्ग, िीरनेद््् वमा्ग व
भरत ताम््कार कोच िलेो इवंिया वमनी सेट्र मरा्ग न े बिाई दी। 

भिलाई। कुशत्ी िेल मे ्संतोषी चंद््ाकर ने लेवल 1 कोवचंर
कोस्ग टॉप 10 मे ्थि्ान हावसल वकया और
अंतरराष््््ीय स््र के मुकाबलो मे ्भारतीय
कुशत्ी टीम को कोवचंर करने की योवय्ता
को पूरा वकया। यह कोवचंर कोस्ग मे ् पूरे

भारत वष्ग से 200 कोचो ् ने वहथस्ा वलया िा। संतोषी के
थव्ारत मे ् दुर्ग रेलव्े थट्ेशन पर छत््ीसरढ ्आवि्गक प््कोष्् के
अधय्क्् वशव चंद््ाकर और दुर्ग वजला सहकारी बैक् के अधय्क््
प््ीतपाल बेलचंदन, समाज के अधय्क्् वमविलेश चंद््ाकर,
उपाधय्क्् कुंजीलाल चंद््ाकर, कोषाधय्क््  वपंटू चंद््ाकर सवहत
बड़ी् संखय्ा मे ्सामावजक जन उपगथ्ित रहे।

n आशीष नगर
में शंंीमदं
भागवत कथा
का आयोजन, ्
कथा में उमडंा
जनसमूह

नृतय्, नाटि और देशभकक्त िे िजा वाकष्णिोति्व
बच््ो ्िी प््स्ु्कतयो ्ने दशण्िो्िा मोहा मन 

िुशत्ी िोच िंतोषी िा किया सव्ागत 

भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग की हाॅकी मवहला टीम
समब्लपुर ववश््ववद््ालय ओविसा मे ्और फुटबाॅल पुरष् टीम वोकस्ेन
ववश््ववद््ालय हैदराबाद मे ् 11 जनवरी  तक आयोवजत प््वतयोवरता मे्
भार लेने रवाना हुए। दोनो ्ही टीमो ्के विलाड़ियो ्को हेमचंद यादव
ववश््ववद््ालय के कुलपवत िाॅ.संजय वतवारी ने प््ोतस्ावहत वकया। िेल
संचालक िॉ वदनेश नामदेव ने बताया वक टीम को अभय्ास के वलए 7
वदवसीय प््वशक््ण वशववर आयोवजत कराया रया। दोनो ् ही टीमो ् के
विलाड़ियो ् ने ववश््ववद््ालय के कुलसवचव भूपेनद््् कुलदीप से
मुलाकात की।  सभी विलाड़ियो ् को ट््ेकसूट, ड््ेस और जूता प््दान
वकया रया। इस अवसर पर िेल संचालक िाॅ. वदनेश नामदेव,
उपकुलसवचव िाॅ. राजमवण पटेल, सहायक कुलसवचव वहमांशु
मणि्ावी और सहायक कुलसवचव वदगव्वजय साहू उपगथ्ित रहे। 

दुग्ण िी हाॅिी मकहला व फुटबाॅल पुरष् टीम
ईसट् जोन प््कतयोकगता िे कलए रवाना

प््थम कदन गोिर्ण िथा
ही कय्ो्

आचाय्श ने मोक््दावयनी श््ीकृषण् कथा
का अमृतपान कराते हुए गोकण्श
प््िंग के माधय्म िे भागवत
महातम्य् को िहज एवं प््भावी ढंग
िे प््स््ुत वकया। उनह्ोन्े बताया वक
प््थम वदन की कथा को गोकण्श
कथा कहा जाता है, वकंतु उिका
मूल भाव धुंधकारी के उद््ार िे जुडा्
है। पाप की चचा्श िुनने िे पाप का
अंर लगने की रंका के कारण इिे
गोकण्श कथा के रप् मे ्श््वण
कराया जाता है। गोकण्श जी ने
भागवत कथा के माधय्म िे अपने
पापी भाई धुंधकारी का उद््ार वकया,
वजििे यह विद्् होता है वक
भागवत कथा िुनने मात्् िे भी पाप
नष्् होते है ्और जीवन का
करय्ाण होता है।

वैकदि मंत््ोउच््ार िे िाथ िी
गई वेदी सथ्ापना

कथा के प््थम वदवि ववद�्वान पंवितो ्द््ारा िुबह 11
बजे िे पूरे वववध-ववधान िे मंत््ोच््ार के िाथ
यजमानो ्ने कलर यात््ा और बेदी सथ्ापना कर
पूजन वकया। मुखय् यजमानो ्की उपकस्थवत मे ्दोपहर
1 बजे श््ीमद््ागवत कथा की रुरआ्त आचाय्श पंवित
िंदीप वतवारी ने भागवत जी की आरती कर वकया
गया। इि दौरान उनह्ोन्े श््ीमद््ागवत कथा कब,
तय्ो,् कैिे व उिके फल का महातम्य् व कलर के
िंदभ्श मे ्ववस््ार िे वय्ाखाया की।

भागवत िथा और बताया महातम्य
श््ीराम भद्् िेवा मंिल िेतट्र 2 के प््ांगण मे ्आयोवजत श््ीमद््ागवत

कथा िपत्ाह के पहले वदन कथावाचक आचाय्श पंवित िंदीप वतवारी ने
श््ीमद््ागवत कथा के महातम्य् का िप््िंग ववस््ार िे वय्ाखय्ान करते
हुए कहा वक भागवत चार रबद्ो ्िे बना है वजिका अथ्श है वक भागवत
कथा िुनने िे भ िे भागय् खुल जाते है, ग िे गुमान ( अहंकार) घट
जाता है व िे वल व बुद््ी बढ ्जाती है एवं त िे तकदीर खुल जाती है।
वेद रप्ी वृक्् का फल ही भागवत कथा है इिवलए प््तय्ेक िनातनी
वय्कत्त को भागवत कथा अवशय् ही िुननी चावहए। माता भकत्त एवं
उनके दो पुत्् ज््ान व वैरागय् के बारे मे ्बताया।

आज होगी इनकी व्याख्या: आचाय्श पं िंदीप वतवारी ने बताया वक
कथा के व््दतीय वदवि मंगलाचरण, श््ी िुकदेव अवतार, परीव््कत जनम्,
िृष््ी ववस््ार, वहरणय्ाक्् वध, राजा पवरव््कत जनम्, कवपल अवतार आवद
प््िंगो ्का ववस््ार पूव्शक वय्ाखय्ा की जाएगी।

प््स््ुत किया शहीद
भगत किंह िे
सव्तंत््ता िंग््ाम िो 
ननह्े कलाकारो ्ने पुराने और नए
गीतो ्पर मनमोहक नृतय् प््स््ुत
कर दर्शको ्को भावववभोर कर
वदया। केजी-2 के बच््ो ्द््ारा
पावरवावरक सन्ेह पर आधावरत
प््स््ुवत ने अवभभावको ्का ववरेष
धय्ान आकवष्शत वकया। देरभकत्त
की भावना को मंच पर जीवंत
करते हुए रहीद भगत विंह के
सव्तंत््ता िंग््ाम को नाटक के
माधय्म िे प््स््ुत वकया गया।
इिके िाथ ही नारी रकत्त पर
आधावरत “वमरन विंदूर” नाट््
प््स््ुवत ने िामावजक िंदेर वदया।
छत््ीिगढी् लोकनृतय् और हमारी
िांसक्ृवतक धरोहर पर आधावरत
प््स््ुवतयो ्ने पूरे िभागार को
तावलयो ्िे गूंजा वदया। बच््ो ्ने
वेविंग थीम, व््िकेट वरि््श कप
और भारत के वववभनन् तय्ोहारो्
जैिे होली, वदवाली, मकर िंि््ांवत,
ईद, बैिाखी और राखी को नृतय्
के माधय्म िे जीवंत रप् मे ्प््स््ुत
वकया। हर प््स््ुवत मे ्बच््ो ्का
आतम्ववश््ाि और वरक््को ्का
माग्शदर्शन िाफ नजर आया।



सिटी स्पोर्ि्न

स्िूल म््किेट िे् िेपीएस िी जीत 
भिलाई। रभलाई रं ंिकेट एसोरसएशन
(बीसीए) की अंतरशालेय रंंिकेट पंंरतयोरगता
शुिंंिार से सी 3 गंंाउंड हॉसंसपटल सेकंटर में शुरं
हुई।15 जनिरी तक चलने िाले मुकाबलों में
पहले रदन टीम नालंदा रिदंंालय रिरंिंं
केपीएस नेहरं नगर में केपीएस नेहरं नगर ने
एक रिकेट से जीत हारसल की। पंलेयर ऑफ द
मैच कुशल साहू रहे। मैच में नालंदा रिदंंालय
की टीम 166 रन पर आउट हो गई। रिशाल
साहनी ने 62 रन और राज चौधरी ने 26 रन
बनाए। गेंदबाजी में नेहरं नगर के कुशल साहू
ने 4 रिकेट, आलोक ने तीन रिकेट रलए और
ओजस ठाकुर ने दो रखलारंडयों को आउट
रकया। इसके पूिंि इस पंंरतयोरगता का उदंघाटन
मुखंय अरतरथ पंंोफेसर पंंमोद शंकर शमंाि ने
रकया। रिरशषंं अरतरथ पी गोपाल राि एिं
कलंपना संिामी थे। मुखंय अरतरथ पंंो. शमंाि ने
संकूल के रखलारंडयों के अचंछे पंंदशंिन हेतु
शुभकामनाएं दी। रभलाई रंंिकेट एसोरसएशन
के सरचि भासंकर गोसंिामी ने कहा रक ने
संकूल के रखलारंडयों के रलए यह एक अचंछा
पंलेटफामंि है रजसमें रखलारंडयों को अपनी
पंंरतभा रदखाने का मौका रमलेगा इस अिसर
पर एन अरभलाष, िेंकटरमन, समीर शमंाि,
रििंंम दुबे, बृजेश पांडे, रिजेश, टुमन लाल
देिांगन, सुनील डडंसेना और रिनोद देिघरे
सरहत अनंय उपसंसथत थे। कायंििंंम का
संचालन अभय मोहररल ने रकया।
अंडर-19 ि्े मबलासपुर, रायपुर और
प्लेट ने जीते अपने-अपने िैच 

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट रं ंिकेट संघ
(सीएससीएस) दंंारा आयोरजत अंडर-19
एरलट गंंुप अंतर रजला रंंिकेट पंंरतयोरगता के
अंतगंित तीसरे रदन रिरभनंन टीमों के बीच
रोमांचक मुकाबले हुए।  धमतरी में टीम
रबलासपुर रिरंिंं रभलाई रंंिकेट एसोरसएशन
(बीसीए) में रबलासपुर ने एक पारी एिं 251 रन
से जीत हारसल कर 7 अंक हारसल रकए। नंयू
गंंाउंड कांकेर में हुए मैच में टीम पंलेट कंबाइंड
रिरंिंं दुगंि के मैच में पंलेट कंबाइंड ने 38 रन से
जीत हारसल की और 6 अंक पंंापंत रकए। साइंस
कॉलेज राजनंदगांि में टीम रायपुर के रिरंिंं
रायपुर जंलू ने एक पारी और 288 रन से जीत
हारसल की और 07 अंक पंंापंत रकए। दलंली
राजहरा में टीम रबलासपुर जंलू ने कांकेर के
रिरंिंं 358 रन से जीत हारसल की और 6 अंक
हारसल रकए। बलंलेबाजी में केपीएस नेहरं
नगर ने 9 रिकेट पर 167 रन बनाए। रशिम ने
40 रन, ओजस में 32 रन और आलोक ने 31
रन बनाएं। गेंदबाजी में नालंदा रिदंंालय
युिराज और पंंहार रतिारी ने तीन-तीन रिकेट
रलए। मैच के अंपायर मोहमंमद अलीम एिं
सपन काकडे थे। संकोरर की जिाबदारी
पलंलिी िमंाि ने रनभाई। 

प््मशक््ण मशमवर िे् तैयारी राष््््ीय
खो-खो िी, बनेगी छत््ीसगढ् टीि

भिलाई। छतंंीसगढं एमेचंयोर खो खो संघ एिं
बी एस पी खो खो कंलब के संयुकंत ततंिाधान
में आयोरजत राजंय संंरीय मरहला खो खो
पंंरशिंंण रशरिर का समापन शुिंंिार को हुआ।
3 जनिरी से बी एस पी खो खो कंलब सेकंटर 4
में जारी रशरिर में रिरभनंन रजलों की 25
सिंिशंंेषंं मरहला रखलारंडयों ने भागीदारी दी।
रजनमें से अंरतम 15 चयरनत रखलाडंी
काज़ीपेट तेलंगाना में 11 से 15 जनिरी तक
आयोरजत 57िीं राषंंं ंीय िररषंं खो खो
पंंरतयोरगता में छतंंीसगढं का पंंरतरनरधतंि
करेंगे। उकंत पंंरशिंंण रशरिर में पूिंि राषंंंंीय
रखलाडंी ज़ंफंर रसदंंीकी एिं रसकंदर भारती ने
पंंरशिंंण रदया। यहां 08 जनिरी को रखलारंडयों
को पंंोतंसारहत करने हेतु मुखंय अरतरथ
आईपीएस भारत भूषण रसंह ठाकुर पूिंि
एरडशनल डायरेकंटर जनरल ऑफं पुरलस,
अरत रिरशषंं अरतरथ कुंतल बघेल महापंंबंधक
इंसंटंंंमेंट (रभलाई इसंपात संयंिंं), डॉकंटर सुरेश
शमंाि , रिशेष अरतरथ िंश बहादुर रसंह शंंरमक
नेता (रभलाई इसंपात संयंिंं), धरमलाल , पंंदीप
कुमार सीरनयर सेकंशन इंजीरनयर (दरंंिण पूिंि
मधंय रेलिे), डॉकंटर सािंंी शंंीिासंंि
रफरजयोथैरेरपसंट और रशखा रसंह युिा कांगंंेस
नेिंंी रिशेष रंप से शारमल हुए और अपना
आशीिंािद रखलारंडयों को पंंदान रकया। यह
रशरिर बीएसपी खो खो कंलब के अधंयिंं
संजय शमंाि महापंंबंधक एनिायरमेंट (रभलाई
इसंपात संयंिंं) के मागंिदशंिन में रघुनंदन पंंसाद
गुपंता, देिेंदंं रसंह यूरनयन लीडर, शेषनाथ रसंह
पूिंि अरससंटेंट जनरल मैनेजर, रिशाल, रफरोज
रहमान (रेलिे), सी एच जगदीश (रेलिे),
शंयाम सुंदर (रेलिे), सुरमत कुमार (रेलिे) ,
टोमेश ठाकुर (रेलिे) , वंयिसंथापक कुलेशंंर
जोशी, अरिनाश आचायंि, आर रिनोद, नीतीश
यादि और एिन कुमार के सहयोग से
आयोरजत रकया गया है। उकंत जानकारी
छतंंीसगढं एमेचंयोर खो खो संघ के पूिंि संयुकंत
सरचि सरचन डोंगरे ने दी।
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संकंंामक रोगों से बचाने में कवटाकमन-सी के अलावा
कुछ पोषक ततंव भी जरंरी है आपकी सेहत के कलए

संिंंामक रोगों से
शरीर को सुररंंित रखने

के रलए इमंयुरनटी रससंटम
का मजबूत रहना बहुत आिशंयक
माना जाता है और इमंयुरनटी को
ठीक रखने के रलए सतत पंंयास
की जरंरत होती है। आहार और
लाइफसंटाइल पर धंयान देकर
शरीर की रोग पंंरतरोधक िंंमता
को मजबूती दी जा सकती है। कई
पंंकार की रिटारमनंस जैसे
रिटारमन सी-डी को संिंंामक
रोगों से बचाने और पंंरतरोधक
िंंमता को उतंंेरजत करने में
महतंिपूणंि पाया गया है। कोरोना
महामारी के दौरान लोगों ने इसे
अपने आहार का रहसंसा भी
बनाया। पर कंया आप जानते हैं रक
इमंयुरनटी रससंटम को मजबूत
रखने के रलए रिटारमन सी-डी ही
काफी नहीं है। अधंययनों में पाया
गया है रक इसके रलए आपको
आहार में रिटारमन बी-6 और
रिटारमन- ई िाली चीजों को भी
जरंर शारमल करना चारहए।
इम्युमनटी िे मलए जर्री
है मवटामिन बी-6 

पशु और मानि दोनों पर रकए
गए अधंययन से पता चलता है रक
रिटारमन बी-6, शरीर की इमंयून
रससंटम को मजबूत रखने के रलए
बहुत आिशंयक हो जाता है।
रिटारमन बी-6 की कमी पंंरतरिंंा
पंंरतरंंिया को कमजोर कर देती है।
रिटारमन बी-6 (पाइररडोसंकसन)

सम्िमयो् ि्े िरते है् वि्कआउट तो
ध्यान ि्े रखे् ये जर्री मटप्स

मजबूत रखें अपना इमंयुननटी निसंटम

इन रदनों सरंदियां हमारी दैरनक रदनचयंाि को पंंभारित कर रही
हैं। कुछ लोगों को अतंयरधक अकडंन िाली मांसपेरशयों और
अंतहीन ददंि का अहसास भी हो रहा है। हालांरक गरंमियों और
सरंदियों में िकंकआउट करने के बीच बहुत अरधक बदलाि
नहीं होता है, रफर भी इंजरी से बचने के रलए कुछ चीजों पर
धंयान देने की जरंरत है। यहां 4 बातें बताई गई हैं, रजन पर
आपको सरंदियों के दौरान िकंकआउट करते समय धंयान देने
की जरंरत है:
वि्कआउट से पहले गंभीरता से वाि्म-अप िर्े

ऐसा नहीं है रक आप यह पहले से नहीं जानते थे, लेरकन
हर कोई गंभीरता से िामंि-अप नहीं करता। जबरक गरंमियों में
शरीर पहले से ही गमंि होता है, लेरकन सरंदियों में ऐसा नहीं
होता। एक डायनेरमक िामंि-अप यहां एक बरंढया टूल है। कुछ
बॉडी िेट एकंसरसाइज चुनें और 3-5 रमनट का एक छोटा सा
सरंककट करें। यरद आपके रजम में रोइंग मशीन है, तो और भी
अचंछा! आगे बढंें और पूरे जोर से 1-2 रमनट के रलए इसे करें
और पसीना पोंछना।
डायनेमिि वाि्म-अप िरे्, स्टेमटि वाि्म
अप से परेशान ना हो्

डायनेरमक िामंि-अप में कुछ रमनटों के रलए तेजी से आगे

बढंना शारमल है और संटेरटक संटंंेरचंग एक जगह पर खडंे
होकर संटंंेरचंग करने के अलािा और कुछ नहीं है। अब, यहीं
पर लोगों को यह सब गलत लगता है। िकंकआउट के बाद
संटेरटक िामंि-अप करना चारहए कंयोंरक शरीर पहले से ही गमंि
होता है और मांसपेरशयों के ऊतकों में अरधक लचीलापन
होता है।  िकंकआउट शुरं करने से ठीक पहले एक गरतशील
िकंकआउट रकया जाना चारहए, रसफंक इसरलए कंयोंरक यह
आपको गमंि करता है और आपको तैयार करता है। उरचत
डायनेरमक िामंि-अप रकए रबना संटैरटक संटंंेरचंग करने से
इंजरी हो सकती है।
पानी मपएं

संपषंं कारणों से, सरंदियों के दौरान हाइडंंेशन में भारी
रगरािट आती है। हमें पंयास ही नहीं लगती। इसका मतलब
यह नहीं है रक सभी मामलों में हमें अरधक पानी की
आिशंयकता नहीं है। सरंदियों के दौरान एक बार करठन
िकंकआउट करने के बाद, आपको एहसास होगा रक आप
िासंंि में रकतने डी-हाइडंंेटेड हैं। आप रदन भर में रकतना
पानी पी रहे हैं, इसकी कडंी रनगरानी रखें।
वि्कआउट िे बाि िांसपेमशयो् िे् होने
वाले िि्म से मनपटे्

सदंंी के मौसम में दोगुना ददंि हो सकता है। कई रीसचंि में
करकंयूरमन (हलंदी में पाया जाना िाला ततंि) को देर से शुरं
होने िाले मांसपेरशयों के ददंि से राहत रदलाने में मददगार पाया
गया है। यह एक बहुत शसंकतशाली एंटी-इंफंलेमेटरी एजेंट भी
है। आप रसटंंीलाइन मालेट को भी देख सकते हैं, जो हाल ही
में ददंि के रलए मददगार होने के कारण सुरंखियों में आया है। 

आपिो भी सपने िे् मिखती है
िछली तो जाने् इसिा ितलब 

घर में रकसी भी िसंंु को रखने के रलए
सही संथान रनधंािररत होता है और
उनका पालन आपके घर में खुशहाली
के मागंि खोलने में मदद करता है। हम
सभी अपने जीिन में समृरंंि पर धंयान
केंरंंदत करना चाहते हैं और इसके रलए
हम कई तरह के पंंयास करते हैं। हम
सभी अपने कररयर के बारे में सोचते हैं
और अचंछा जीिन जीना चाहते हैं।
हमारे रलए तनाि से बचना भी जरंरी
होता है और इसके रलए भी कई उपाय
हो सकते हैं, िहीं घर में सौभागंय को
आकरंषित करने के रलए िासंंु में कई
तरीके होते हैं। इनंहीं तरीकों में से एक है
घर में आईने का सही पंलेसमेंट।

ऐसा माना जाता है रक अगर आप
घर में आईना सही संथान पर रखती हैं
तो आपके जीिन में खुशहाली बनी
रहती है और इसके रलए सही रदशा का
होना भी जरंरी माना जाता है। अगर
घर में या रकसी भी संथान पर जैसे
िकंकपंलेस पर, बेडरंम में, रकचन में या
रफर अनंय रकसी भी संथान पर आप
शीशा रखती हैं तो इसके िासंंु रनयमों
के बारे में जान लेना जरंरी है। आइए
िासंंु एकंसपटंि डॉ मधु कोरटया से जानें
रक आप घर के रकस संथान पर आईना
रख सकती हैं। 

वास््ु का सही इस््ेमाल बदल सकता है आपके ददन  

घर में सही तरीके से लगा हुआ आईना बदल सकता है
आपकी ककसंमत, वासंंु कनयम देते आपको बेहतर भकवषंय 

कार्नर
न्यूज

कभी-कभी इस सपने का रदखाई
देना एक सामानंय घटना हो सकती
है, लेरकन अगर आप बार-बार
एक जैसा सपना देखती हैं तो
आपको इस बात के बारे में सोचने
की जरंरत होती है। आमतौर पर
इस सपने का मतलब आपके रलए
शुभ ही रहेगा, लेरकन मछली से
जुडे कुछ सपने आपके रलए
पंंरतकूल संकेत भी दे सकते हैं।
जंयोरतषाचायंि डॉ आरती दरहया ने
ऐसे सपने से रमलने िाले संकेतों
के बारे में बताया। 

यरद आप सपने में कोई भी
पालतू मछली देखती हैं तो यह
आपके रलए रकसी रजमंमेदारी का
संकेत देता है। इस सपने का
मतलब है रक आपको भरिषंय में
कोई बडी रजमंमेदारी रमल सकती
है जो आप बखूबी रनभाएंगे।
खासतौर पर अगर आप गोलंड
रफश का सपना देखती हैं तो ये इस
बात का पंंतीक हो सकती है रक
आप रकसी रजमंमेदारी को ठीक से
नहीं रनभा रहे हैं और आपको उसे
समझने की जरंरत है। 

अगर आपको सपने में मछली
का जोडा रदखाई दे रहा है तो
समझें रक आपका पंंेम और
िैिारहक जीिन शुभ रहने िाला
है। यरद आपके और जीिनसाथी

के बीच रकसी बात पर मनमुटाि
चला आ रहा है तो आपको इससे
बाहर आने में मदद रमलेगी और
आपसी पंंेम बढेगा। मुखंय रंप से
गोलंड रफश को पंंेम का पंंतीक
माना जाता है और ऐसा सपना
आपके जीिन में सामंजसंय लाने
में मदद कर सकता है। 

अगर आप सपने में रकसी
समुदंं में बहुत सारी मछरलयां देख
रही हैं तो ये सपना इस बात का
पंंतीक हो सकता है रक आप रकसी
काम को बार-बार करने के बाद
भी असफल हो रहे हैं, लेरकन
आपको जलंद ही इसमें सफलता
रमल सकती है।

यह आपके ररशंते से जुडा कोई
रनणंिय हो सकता हो या रफर
नौकरी से जुडी कोई बात भी हो
सकती है। ऐसा सपना देखने का
मतलब है रक आपको जलंद ही

रकसी रनणंिय तक पहुंचने में मदद
रमलेगी। आप खुद से सिाल करें
रक आप अपने जीिन से कंया
चाहते हैं और आपको भरिषंय में
कंया करने की जरंरत है। 

सपने में मछली का टैंक
देखने का मतलब यह हो सकता
है रक आप रकसी संसथरत में खुद
को रििश महसूस कर रहे हैं।
आपके वंयसंकतगत और
वंयािसारयक जीिन दोनों में
रिकास के रलए जगह होना
महतंिपूणंि है।

यरद आपने टैंक में मछली
का सपना देखा है, तो आप
अपने पररिेश में खुद को फंसा
हुआ महसूस कर रहे हैं।
दरअसल यह इस बात का संकेत
हो सकता है रक आप रकसी ऐसे
बंधन में हैं जहां से बाहर रनकल
पाना आपके रलए मुसंशकल है।

अंगंंेजी कैलेंडर
के अनुसार
मकर संिंंांरत
साल का पहला
पिंि होता है। इसे
भारत के
अ ल ग - अ ल ग
राजंयों में
रिरभनंन नामों से
जाना जाता है।
इस तंयोहार को
गुजरात में
उतंंरायण, पूिंंी उतंंर पंंदेश में रखचडंी और दरंंिण भारत
में पोंगल के रंप में मनाया जाता है। मकर संिंंांरत के रदन
दान-दरंंिणा का काफी महतंि होता है। इस रदन जंयादातर
लोग रतल-गुडं दान करते हैं। इसके साथ ही इस रदन गुडं
से बनी गजक खाने का भी महतंि होता है। अगर आपके
घर भी गजक खाने का ररिाज है तो हम आपको घर पर
ही गुडं की गजक बनाने का आसान तरीका बताने जा रहे
हैं।

गुडं की गजक घर पर बनाना बेहद आसान है। ऐसे में
आप सबसे पहले रतल को सुनहरा होने तक भून लें।
इसको भूनते िकंत धंयान रखें रक रतल को जलाना नहीं हैं।
इसके बाद अब एक पैन में घी गरम करें। अब गरम तेल में
गुडं को रमलाएं और इसे हलंका सा पकाएं। जब गुडं
रपघलने लगे और बुलबुले आने लगें, उसमें भूने हुए रतल
रमलाएं। अब इस रमशंंण को धीरे से अचंछे से रमलाएं
तारक रतल गुडं में अचंछे से रलपट जाए। इस रमशंंण को
गंंीसंड पंलेट या थाली पर बेलन की मदद से पतली रोटी की
तरह बेल लें। इसे ठंडा होने दें और रफर इसे छोटे छोटे
टुकडंों में काट लें। बस आपकी गजक तैयार है। इसे आप
संटोर करके कई रदनों तक रख सकते हैं। 

ििर सकं््ामंत ि ेमलए पहल ेसे
तयैार िरि ेरख्े गड्ु िी गजि

मरंंसषंक के सामानंय रिकास, तंरंंिका तंिंं और पंंरतरिंंा पंंणाली को संिसंथ
रखने के रलए महतंिपूणंि है। रिटारमन बी-6 के खादंं संंोतों में पोलंटंंी,
मछली, आलू, छोले, केले और फोरंटिफाइड अनाज शारमल हैं। इसरलए
जरंरी है रक आहार में रिटारमन सी-डी के साथ रिटारमन बी-6 िाली
चीजों को भी जरंर शारमल करें।
मवटामिन ई  िी आवश्यिता

रिटारमन-ई मानि शरीर के रलए एक शसंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट के
रंप में काम करता है। यह पंंरतरिंंा पंंणाली को संिंंमण से लडंने में मदद
करता है, रकंत
िारहकाओं को
चौडंा करता है।
इससे उनमें थकेंं
बनने से रोकने में
मदद रमलती है।
आमतौर पर
रिटारमन-ई को
तंिचा और बालों
की सेहत से
जोडंकर देखा
जाता रहा है। शोध

में पाया गया है रक इसकी कमी से इमंयुरनटी रससंटम की भी
समसंयाओं का खतरा हो सकता है।
एंटीऑक्सीडे्ट वाली चीजो् से मिलता है लाभ

नैदारनक परीिंंणों में पाया गया है रक एंटीऑकंसीडेंट
िाली चीजों का सेिन या रफर डॉकंटसंि की सलाह पर
एंटीऑकंसीडेंट सपंलीमेंटंस की मदद से पंंरतरिंंा
पंंरतरंंियाओं में काफी सुधार रकया जा  सकता है। रिशेष
रंप से रिटारमन सी, ई, और ए या बीटा-कैरोटीन के
पूरकों को आहार में शारमल करने से आपको इमंयुरनटी को

मजबूत बनाने में रिशेष लाभ रमल सकता है। शरीर में
टंंूमर के रिकास को रोकने, कैंसर और कई पंंकार की
िंंोरनक बीमाररयों से बचाने में भी एंटीऑकंसीडेंट िाली
चीजों का सेिन लाभकारी हो सकता है।
आहार िे् मिन चीजो् िो िरे् शामिल

संिासंथंय रिशेषजंं कहते हैं, इमंयुरनटी रससंटम को
मजबूती देने के रलए जरंरी है रक आप अपने आहार पर
खास धंयान दें। पंलांट बेसंड डाइट का सेिन करके आप
कई पंंकार के आिशंयक रिटारमनंस-एंटीऑकंसीडेंटंस की
आसानी से पूरंति कर सकते हैं। आहार में मौसमी हरी
ससंजजयों-फलों के साथ नटंस-सीडंस को शारमल करके
शरीर को संिसंथ रखा जा सकता है। शारीररक-मानरसक
दोनों पंंकार की सेहत को ठीक रखने के रलए संिसंथ
आहार का सेिन आिशंयक है।

घर में रकसी भी तरह के शीशे, आईने या
कांच के शोपीस उतंंरी या पूिंंी दीिारों पर लगाने
चारहए। यह रदशा आईना रखने के रलए सबसे
शुभ मानी जाती है। इस रदशा में आईना रखने से
घर के लोगों की आरंथिक संसथरत अचंछी बनी
रहती है। िहीं आपको आईना हमेशा दरंंिणी या

परंंिमी दीिारों पर लगाने से बचना चारहए।
िासंंु के अनुसार दपंिण की रदशा महतंिपूणंि है।

घर में दपंिण का गलत संथान बहुत नुकसान
पहुंचा सकता है। कभी भी दो दपंिण एक-दूसरे के
सामने न रखें कंयोंरक िे अंतररिंं में नकारातंमक
ऊजंाि पैदा कर सकते हैं। सुरनरंंित करें रक दपंिण

जमीन से लगभग 4 से 5 फीट की
ऊंचाई पर रखा गया हो।

अगर आप घर में सौभागंय को
आकरंषित करना चाहती हैं तो घर के
कुछ रिशेष संथानों पर शीशा लगा
सकती हैं। जैसे आप डंंेरसंग रंम और
िॉशरंम के अलािा डाइरनंग एररया में,
डाइरनंग टेबल के ठीक सामने दपंिण
लगाया लगा सकती हैं।

ऐसा करने से खाना खाते समय
घर के लोगों का पंंरतरबंब उसमें रदखाई
देता है और इससे सभी के बीच में
सौहादंि बना रहता है। िासंंु की मानें तो
इससे पररिार के सदसंयों के बीच पंयार
और संनेह बढंता है।

िहीं िासंंु कभी भी रसोई के भीतर
शीशा न लगाने की सलाह देता है।
इसके अलािा आपको कभी भी घर के
बेडरंम में आईना नहीं लगाना चारहए।
अगर आप बेडरंम में शीशा लगा भी
रही हैं तो इसे ऐसे संथान पर भूलकर भी

न लगाएं जहां से रबसंंर का पंंरतरबंब
नजर आए।  िासंंु शासंंंं में हमेशा
िगंािकार और आयताकार आकृरतयों
को पंंाथरमकता दी जाती है कंयोंरक िे
ऊजंाि को समान रंप से फैलाते हैं।
अंडाकार और िृतंं आपकर के आईने
सिंंोतंंम नहीं माने जाते हैं और इनसे
आपको बचना चारहए। हालांरक यरद
आप इन आकारों के आईने नहीं लगा
पा रहे हैं तब भी आपको  रकसी भी
अरनयरमत आकार से बचना चारहए।
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नई शुरंआत

अगर आप भी घर पर ही सद््ी के मौसम मे्
नेचुरल तरीके से चेहरे की रंगत को सुधारना
चाहते है्, तो शहद से बने िेस पैक इसमे्
आपकी मदद कर सकते है्। शहद और दही
दोनो् मे् ही कुछ ऐसे तत्ि पाए जाते है्, टजसे
लगाने से चेहरे पर टनखार आता है। ऐसे मे्
आप ल्सकन का ग्लो बरकरार रखने के टलए
शहद और दही से बने िेस पैक का इस््ेमाल
कर सकते है्। इसके टलए आपको बस एक
कटोरी मे् दही लेकर उसमे् शहद टमक्स करना
है। इसके बाद इस पैक को अच्छे से अपने
चेहरे पर लगाएं और कुछ देर के बाद िंडे पानी
से चेहरा धो ले्। आप इसका इस््ेमाल हफ्ते मे्
दो से तीन बार कर सकते है्। 
नी्बू त्िचा की डेड ल्सकन को हटाने मे्
मददगार होता है। ऐसे मे् आप एक कटोरी मे्
शहद लेकर उसमे् आधा नी्बू का रस डालकर
अच्छे से टमलाएं। इसके बाद इस मास्क को
अच्छे से चेहरे और गद्गन पर लगाएं। इससे
आपकी ल्सकन मुलायम बनी रहेगी।  
दूध मे् मौजूद तत्ि चेहरे को एक्सिोटलएट
करने का काम करते है्। ऐसे मे् कच््े दूध मे् दो
चम्मच शहद लेकर उसे चेहरे पर लगाएं। इस
पैक का इस््ेमाल आप हर दूसरे टदन कर

सकते है्।  आपको जानकारी मे् होना चाटहए
टक शहद से कई प््ाकृटतक िेस पैक बनाए जा
सकते है्, जैसे शहद-नी्बू ( दाग-धब्बे और
चमक के टलए) , शहद-एलोिेरा ( नमी और
िंडक के टलए), शहद-दूध (मुलायम त्िचा
के टलए) और शहद-अंडा (एंटी-एटजंग के
टलए), जो त्िचा को हाइड््ेट, मुलायम और
चमकदार बनाने मे् मदद करते है्, साथ ही

मुंहासे ि दाग-धब्बो् से भी लड़्ते है्। इन पैक्स
को लगाने के बाद धूप से बचना चाटहए और
गुनगुने पानी से धोना चाटहए।     शहद और
नी्बू िेस पैक (चमक और मुंहासो् के टलए)
है। इसे   बनाने का तरीका मे् 1 चम्मच शहद
मे् 1 चम्मच नी्बू का रस टमलाएं। इससे
िायदे मे् मुंहासे, दाग-धब्बे कम करता है,
त्िचा को चमकदार बनाता है। 

सर्दियो् मे्  शहद के नेचुरल फेस पैक से बढ्ा सकते ह्ै चेहरे की रंगत 

लोहड्ी पर शदखाना है पारंपशरर
अंदाज अपनाएं ऐसा आउटशफट  

शफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

त््िस से िलाक के बाद पाल्ट््ो
को हुआ था बड्ा नुकसान

शोतििा की ‘चीकातिलो’ का पोस्िर हुआ
जारी, सच््ी घिना पर आधातरि है तिल्म 

हॉलीिुड एक्ि््ेस ग्िेनेथ पाक्ि््ो ने हाल ही मे् अपनी टनजी
टजंदगी और
पे शे ि र
टजंदगी को
लेकर कई
खुलासे टकए
है्। उन्हो्ने
बताया है टक
एक्टर ट् ्कस
माट्टगन से तलाक के कुछ समय बाद ही उन्हे् एक टिक्म से
टनकाल टदया गया था। अटभनेत््ी ने बताया टक तलाक के
कुछ ही समय बाद जब उन्हो्ने टिक्म मे् अपना रोल खोया,
तो ये मामला सुट्खगयो् म्े आया। उस समय के बारे मे् बात
करते हुए ग्िेनेथ पाक्ि््ो ने कहा टक प््ेस मे् उनकी टनजी
टजंदगी के बारे मे् बहुत बात्े हो रही थी्। उन्हो्ने बताया टक
इसी िजह से टिक्म से जुड़्े लोगो् ने उन्हे् प््ोजेक्ट से हटाने
का िैसला टकया। उनके मुताटबक, उन्हे् लगा टक उनके
तलाक की िजह से बनी ल्सथटत ने टिक्म के टलए चीजे्
मुल्शकल कर दी है्। उन्हो्ने आगे कहा 'यह बहुत अच्छा था,
मेरा तलाक हो रहा था और टिर मुझे नौकरी से टनकाल
टदया गया।' आपको बता दे् टक ग्िेनेथ पाक्ि््ो और ट््कस
माट्टगन ने 2014 मे् एक पोस्ट के जटरए अपने अलग होने की
घोषणा की थी। उनके अलगाि पर कािी चच्ाग हुई थी।
ग्िेनेथ पाक्ि््ो ने कहा टक अब उन्हे् समझ मे् आता है टक
लोगो् ने उनके तलाक की खबर पर इतनी प््टतट््कया क्यो् दी
थी। उन्हो्ने बताया टक बहुत से लोग ऐसी कहाटनयो् को
अपने दद्गनाक अनुभिो् से जोड़्ते है्। काम की बात करे् तो
ग्िेनेथ पाक्ि््ो अपनी टिक्म 'माट््ी सुप््ीम' का प््मोशन कर
रही है्। उनकी इस टिक्म का टनम्ागण ए24 ने टकया है।
टिक्म मे् उनके साथ टटमोथी चालमेट, ओडेसा एटजयन
और केटिन ओलीरी।

भोजपुरी 
‘पति का प्यार, सास का दुलार’म्े देतिए
गौरव और स्मृति की शानदार अदाकारी

‘अरे छोड़ो इस पर कौन ध्यान देगा’
ग््ूटमंग पर खूब सारा ध्यान देने िाले
आप अक्सर यही कहकर बड़ी
गलटतयां कर देते है् और आपको
अंदाजा भी नही् होता है टक लोग
आपकी इन गलटतयो् पर पूरा ध्यान
दे रहे है्। ग््ूटमंग बेस्ट लुक का जर्री
टहस्सा है। इसटलए आपको थोड़ा
एल्कटि तो होना पड़ेगा। इसके टबना
मामला सेट नही् हो पाएगा। इसके
टलए छोटी-छोटी बातो् का ध्यान
रखकर खुद को िेल ग््ूम्ड िाली
श््ेणी मे् लाया जा सकता है। आपको
अलग से कुछ नही् करना है।
गंंूकिंग िी गलकतयों पर
पड़ती है लोगों िी नजर 
ग््ूटमंग आपके लुक को पूरा करती
है। आप भी इसके टबना खुद को
अधूरा पाते हो्गे। लेटकन कुछ बाते्
ऐसी होती है्, टजन पर आप खुद
ध्यान ये सोचकर नही् देते टक कौन
इस पर ध्यान देगा। कौन सी है् ये
ग््ूटमंग की गलटतयां जान लीटजए-
कान, नाक और आइब््ो के बाल
एक उम्् के बाद शरीर के कई टहस्से
ऐसे होते है्, टजनमे् से बाल टदखने
लगते है् लेटकन अफ़सोस आप

‘द नाइट मैनेजर’ जैसी िेब सीरीज मे् नजर आई् अटभनेत््ी
शो टभ ता
धु टल पा ला
अब एक नई
टिक्म लेकर
आ रही है्।
यह एक
स स् पे् स -
क््ाइम ट््िलर
टिक्म है। टिक्म का नाम ‘चीकाटटलो’ है। टिक्म की
घोषणा के साथ ही इसका पहला पोस्टर भी जारी हुआ है,
टजसमे् शोटभता इंटे्स लुक मे् नजर आ रही है्।‘चीकाटटलो’
प््ाइम िीटडयो की ओटरटजनल तेलुगु भाषा की टिक्म है।
हालांटक, यह टहंदी म्े भी टरलीज होगी। हैदराबाद की पृष््भूटम
पर बनी ‘चीकाटीलो’ एक रोमांचक क््ाइम-सस्पे्स टिक्म
है। कहानी संध्या नाम की लड़्की के इद्ग-टगद्ग घूमती है, जो
एक ट्््-क््ाइम पॉडकास्टर है। इस टकरदार को शोटभता
धुटलपाला ने टनभाया है। अपने इंटन्ग की रहस्यमयी मौत के
बाद न्याय पाने की अपनी लगातार कोटशश मे् संध्या को
खौिनाक अपराधो् की एक चौ्काने िाली कड़्ी का पता
चलता है। टजसके बाद उसके सामने शहर के कुछ सबसे
खौिनाक और काले राज सामने आते है्। टिक्म 23
जनिरी को प््ाइम िीटडयो पर टरलीज होगी। शरण कोटपशेट््ी
द््ारा टनद््ेटशत ‘चीकाटटलो’ को डी. सुरेश बाबू ने प््ोड््ूस
टकया है। टिक्म की कहानी चंद्् पेम्माराजू और शरण
कोटपशेट््ी ने टलखी है। टिक्म मे् शोटभता धुटल पाला और
टिश््देि राचको्डा मुख्य भूटमकाओ् मे् है्। इसके अलािा
चैतन्य टिशालक्््मी, ईशा चािला, झांसी, आमानी और
िडलामटण श््ीटनिास भी अहम टकरदारो् मे् नजर आएंगे।

'पटत का प्यार, सास का दुलार' टिक्म इसी महीने टरलीज होने
िाली है। इस
भो ज पु री
टिक्म मे् गौरि
झा और स्मृटत
टसन्हा जैसे
टसतारे है्।
टिक्म मे्
पा टर िा टर क
मूक्यो्, टरश्तो् और भािनाओ् को गहराई से टदखाया गया है।
टिक्म 16 जनिरी को टरलीज होने जा रही है। यह टिक्म
पाटरिाटरक मूक्यो्, टरश्तो् की गम्ागहट और भािनाओ् की गहराई
को बड़्े परदे पर प््भािशाली ढंग से पेश करती है। टिक्म का
टाइटल ही दश्गको् को पटरिार और संस्कार से जुड़े् एक
इमोशनल सिर का संकेत देता है। टिक्म मे् मुख्य भूटमका मे्
गौरि झा और स्मृटत टसन्हा नजर आएंगे, टजनकी जोड़्ी पहले
से ही दश्गको् के बीच कािी िेमस है। दोनो् कलाकारो् की
केटमस्ि््ी इस टिक्म की खास ताकत मानी जा रही है। टिक्म मे्
पटत-पत्नी और सास-बहू के टरश्तो् को संिेदनशीलता और
संतुलन के साथ टदखाया गया है, जो हर िग्ग के दश्गको् से जुड़्ने
की क््मता रखता है। टिश््ा मूट्तग टिक्म्स ि टपकासो प््ोडक्शन
प््स््ुत टिक्म ‘पटत का प्यार, सास का दुलार’ के टनम्ागता संजय
पाण्डेय ि देिे्द्् बंसल है्, जबटक टनद््ेशक संजय श््ीिास््ि है्।
संजय पाण्डेय ने टिक्म को लेकर कहा टक ‘पटत का प्यार, सास
का दुलार’ एक ऐसी पाटरिाटरक टिक्म है, जो आज के दौर मे्
टरश्तो् की अहटमयत और पाटरिाटरक मूक्यो् को सशक्त र्प से
सामने रखती है। उन्हो्ने कहा टक यह टिक्म हर िग्ग के दश्गको्
से जुड़्ने िाली है, क्यो्टक इसकी कहानी घर-पटरिार, संस्कार
और भािनाओ् के इद्ग-टगद्ग बुनी गई है। संजय पाण्डेय के
अनुसार, टिक्म मे् मनोरंजन के साथ-साथ समाज को
सकारात्मक संदेश देने का प््यास टकया गया है, टजससे दश्गक
न केिल टिक्म का आनंद ले्गे बल्कक इससे कुछ सीख भी
लेकर जाएंगे।

आपको लगता है कक लोग देखते नहीं, मगर आप गलत हैं 

ग््ूमिंग के दौरान आपकी गलमियां दूसरो् को करिी
है् परेशान, बेमिक्् न रहे् और रखे् पूरा ध्यान 

रान्सर
न्यूज

घटता जा रहा बालो ्रा घनापन
तो इन तरीरो ्रो अपनाएं

सद््ी के मौसम मे् अक्सर
बालो् का घनापन कम
होने लगता है।  ये समस्या
आमतौर पर सामने आती
है। ऐसे मे् बालो् की
सिाई का खास ध्यान
रखे्। इस मौसम मे् बाल
कािी ग््ीसी हो जाते है्।
ऐसे मे् बालो् का िॉक्यूम
खत्म होने लगता है। इसी
के चलते बाल को हर
दूसरे से तीसरे टदन धोएं
जर्र। तभी जाकर
आपके बाल सही लगे्गे।
अगर आप चाहते है् टक आपके टसर से सही
तरह से शै्पू और कंडीशनर टनकल जाए तो
हमेशा र्म टेम्प््ेचर पर रखे पानी का ही
इस््ेमाल करे्। यही टसर से शै्पू और कंडीशनर
को सही से टनकालने मे् मदद करता है। अगर
आप सद््ी के मौसम मे् बालो् को लंबा रखे्गे तो
इससे भी आपके बाल खूबसूरत टदखे्गे। इससे
बालो् मे् अच्छा िॉक्यूम भी आता है।बालो् मे्

िॉक्यूम लाने के टलए टथक शै्पू कािी
िायदेमंद साटबत होते है्। ऐसे मे् बालो् के
टहसाब से ही शै्पू का चुनाि करे्। सद््ी के
मौसम मे् गुनगुने तेल से टसर की मसाज जर्र
करनी चाटहए। इसके टलए आप कोकोनट
ऑयल से लेकर, ओटलि ऑयल, आलमंड
ऑयल और केस्टर ऑयल का इस््ेमाल कर
सकते है्।  

हॉलीवुड 

िैसे तो लोहड़्ी का त्योहार पूरे देश मे् बेहद धूमधाम से मनाया जाता
है, लेटकन खासतौर पर पंजाब और
उत््र भारत मे् लोहड़्ी के त्योहार की
कािी धूम टदखाई देती है। लोग
इसकी तैयाटरयां कािी टदनो् पहले
से शुर् कर देते है्। इस साल लोहड़ी
13 जनिरी को मनाई जाएगी।
लोहड़्ी के त्योहार पर लोग नए-नए
कपड़्े पहनकर तैयार होते है्। इस
टदन पारंपटरक तरीको् से तैयार होने
का कािी टरिाज है। मटहलाओ् से
लेकर पुर्ष तक लोहड़्ी के टदन
कािी अच्छी तरह तैयार होते है्।
अगर आप भी इस लोहड़्ी के
त्योहार पर पारंपटरक र्प से तैयार
होना चाहते है्, तो बॉलीिुड के कुछ
अटभनेताओ् से टटप्स ले सकते है्।
इन अटभनेताओ् से टटप्स लेकर
आपका अंदाज भी कािी स्टाइटलश
टदखेगा। 
पीला रंग 
पीला रंग तो िैसे भी बेहद शुभ होता
है। ऐसे मे् आप लोहड़्ी के त्योहार
पर काट्तगक आय्गन की तरह पीले रंग
का टसक्क का कुत्ाग और पायजामा
पहन सकते है्। 
धोती-िुतंाड
लोहड़्ी के त्योहार मे् ऐसी धोती और कुत्ाग आपको स्टाइटलश लुक
देने मे् मदद करेगा। िर्ण धिन की तरह की आप अपने लुक को
अच्छा बना सकते है्। 
कंलासी अंदाज
अटभनेता टसद््ाथ्ग मक्होत््ा अपने लुक्स से अक्सर लड़्टकयो् को
इंप््ेस करते रहते है्। ऐसे मे् आप उनसे प््ेरणा लेकर लोहड़्ी के टलए
तैयार हो सकते है्। इससे आपका अंदाज क्लासी टदखेगा। 
विंक वाला िुतंाड 
शाटहद कपूर की तरह िक्फ िाला कुत्ाग आप लोहड़्ी पर पहन सकते
है्। इसके साथ आप चाहे् तो दुपट््ा कैरी कर सकते है्।

लगातार बढ़्ती िंड से हर कोई परेशान है। सद््ी के मौसम
मे् लोग तमाम तरह के हैिी-हैिी कपड़े् पहनकर घूमते है्,
ताटक उनकी मदद से उन्हे् सद््ी कम लगे। टजस तरह से
गम््ी के मौसम मे् लोग तरह-तरह के कपड़े् पहनकर
स्टाइल टदखाते है्, िीक उसी तरह से सट्दगयो् मे् भी स्टाइल
टदखाना बेहद जर्री हो जाता है। खासतौर पर अगर बात
की जाए जैकेटो् की तो ज्यादातर लोगो् को ये पता ही नही्
होता है टक जैकेट टकतने तरह की होती है्। आपको कुछ
ऐसे ही जैकेटो् के बारे मे् जानना चाटहए, टजनको कैरी
करके आप सद््ी के मौसम म्े भी स्टाइल टदखा सकते है्।
टजन जैकेटो् के बारे मे् हम आपको बताने जा रहे है्, िो
लड़्को् और लड़्टकयो् दोनो् के टलए परिेक्ट है्। इस तरह
की जैकेट हर टकसी के पास होनी ही चाटहए। 
िॉमंिर जैिेट
अगर आपको डैपर लुक पसंद है तो इस तरह की बॉम्बर
जैकेट आपके टलए एक बेहतर टिकक्प है। इस तरह की
जैकेट टीशट्ग के साथ कािी ज्यादा क्लासी टदखती है।
अगर आप इस जैकेट के साथ कूल टदखना चाहते है् तो
कैप पहन सकते है्। 

िंंिर जैिेट
इसे डेटनम जैकेट भी कहते है्। हर लड़्के और लड़्की के
पास ि््कर जैकेट होना बेहद जर्री होता है। इसे हर तरह
की टीशट्ग के साथ कैरी टकया जा सकता है। ऐसे मे् आप
इस तरह की जैकेट को अपने कलेक्शन मे् शाटमल कर
सकते है्। 

सर्दियो् मे् इन जैकेटो् को भी अपनाएं,
कलेक्शन देखकर लोग करे्गे तारीफ

न्यूयॉर्क फैशन वीर लंबे समय से फैशन रा सबसे अप््त्याशशत स्टेज रहा है। एर ऐसा स्टेज जो
अमेशररन स्टाइल रे डीएनए पर शटरा रहते हुए भी खुद रो नए शसरे से पेश ररता रहता है। यह
सीज्न भी इसरा अपवाद नही् था। शडज्ाइनरो् ने अपनी पस्सनल रहाशनयो्, शहरी रहाशनयो् और
ग्लोबल चीज्ो् से प््ेरणा लेरर ऐसे रलेक्शन पेश शरए जो शसनेमाई और पस्सनल, एक्सपेशरम्ेटल और
आसानी से पहनने लायर थे। 

उनको ट््िम करने की सोचते ही नही् है। आपको लगता
है इनको कौन ही देखेगा। लेटकन लोग देखते है्। लोग
देखते है् टक आपने महंगे कपड़े पहने, हेयर केयर
सलीके से टकया लेटकन नाक, कान और आईब््ो के
बालो् को यो् ही छोड़ टदया। ये काम कटिन नही् है
बल्कक इसे आप खुद भी कर सकते है्। या टिर इसे
शेटिंग के समय सैलून मे् भी टकया जा सकता है। ध्यान
दीटजए और कर लीटजए।

गंदे नाखून साफ नहीं किए
आपके नाखून की सिाई भी जर्री होती है। कई बार
लोग पूरे शरीर की सिाई करते है् लेटकन नाखूनो् को
भूल जाते है्। लेटकन ये सही नही् है। लोगो् को आपके
हाइजीन का अंदाजा नाखून देकर ही लग जाता है
इसटलए ये काम शुर् कर दीटजए। समय-समय पर पैर
और हाथ के नेक्स काटते रटहए। अगर तब भी ये अच्छे
न लगे् तो आप पैडीक्योर और मैडीक्योर करा सकते है्।
ओरल हाइजीन भी रकखए धंयान
ब््श करके आप अपने ओरल हाइजीन को भूल जाते है्
तो गलत करते है्। दरअसल टसि्फ ब््श करने से दांत
और मुंह की सिाई नही् हो पाती है। बल्कक आपको ब््श
के साथ फ्लोटसंग भी करनी होगी और माउथ फे््शनर
गाग्गल भी करना होगा। अगर ये सब नही् करे्गे तो दो
बार ब््श करने के बाद भी मुंह से बदबू आएगी और
आपके लुक पर टिर कोई ध्यान नही् देगा।
कियरंड िी कंंिकिंग
टबयड्ग लुक को लेकर आजकल खूब के््ज है। लोग

टिराट कोहली और टिक््ी कौशल की तरह टबयड्ग
लुक अपना लेना चाहते है्। लेटकन िो ये भूल जाते है्
टक ये सेलेट््बटी भी अपने टबयड्ग लुक को मेनटेन करते
है्। िो अपनी दाढ़ी ट््िम कराते रहते है् ताटक ये बेतरतीब
न लगे। आप ऐसा टकतनी बार करते है् या कराते भी है्
या नही्। अगर नही् कराते है् तो टबयड्ग लुक नही् टमलेगा
लेटकन लुक टबगड़ जर्र जाएगा। इसटलए समय-
समय पर दाढ़ी को ट््िम जर्र कराते रहे्।
नेचुरल कियरंड लाइन

टबयड्ग की एक नेचुरल टबयड्ग लाइन होती है। इस लाइन
से ही टबयड्ग को डेट टकया जाता है। 
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